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सर्वाधिकार सुरक्षित 
है). प्रकाशक को पूर्ष अनूर्पात के बिल हम प्रकाशन के कित्पों घाण को छापना तथा इन कटुतयकी गशारे फोशप्रनि-ऑप पिक्ार्डिए 
अपग्रणा किसी अन्य विधि थे पुतर प्रयाग पदर्धात द्राग उसका सह्ाएण अचता प्रभाशश दजत ह 
_]. हस पसक का बिक्री इस शर्व के घाच को आई है कि. प्रकाशक को पूर्ष अनरभात कस राह पूक्‍क आप) मु भावाऊ् अधका जिल्‍म 
के आग! किशी अन्य प्रकार मे स्यायाए द्वारा उेघारी का पु्र्विकिय था किराए पर ने दे! जाएगी ते बची जाए 
_]). एम प्रकाशन का सहीं मूल्य इस पृष्ठ पर मुद्रित है । बड़ की महा अधक लिपकाई 7६ पतचो । का यो किया अय विधि द्वार भ्रकित 
“कई भी सशाधित मुल्य गलनस है तंचा साय नहीं हरा । 
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जा ओणआणण:। एन.सी.ई.आर.टी. के प्रकाशन प्रभाग के कार्यालय “नहला लय 


गन सी ई आर ही कैम्पस ॥08 ॥00 फीट रौड़, हॉस्पकेरे नवजीवन जय अवन सी हच्ल्यू सी फैमस 

श्री अरपिद मार्ग हैली एफ्सटेशन बनाशकरी का इस्टेज हाफघर नपजीजन. 32, बी ही रोड न 

नई दिल्‍ली 00॥8 ... बैगलूर 580085 अहमदाबाद 38004 24 परगना 74379 
रू 20.00 


प्रकाशन विभाग में सौँचव, राष्रोंप शक्षिवा भ्रनुसधान और प्रशिक्षण परिधद, थी अ्र्गभजद सार्म नई दिली ॥0 
गग प्रकाशिन तथा अआगवजी प्रिलर्म एएर परहिवरशर्स प्रा लि ब्थन - झ) आखेलो फेस हक नई दि ली ॥ एए से लेजर 
करपाज होकेट संह्याल आफसेल चक्स प्रा वि ह- &4 सारायणा डृएसरिटयान जैरया फैंस के नहीं दिल्‍ली ॥0 028 


द्राग मादिल। 


प्राक्कथन 


गाएय शिक्षा नीति - ५४४ के प्रारंभ होने के साथ ही ऐसी शिक्षण मामग्री की आवश्गकता अनुभव 
जाने शी जो हम नई शिक्षा नीति के उद्देश्यों की प्राप्ति मे महायक हो। इस नीति के अनुसार शिक्षा वाल 
अटग थी और बन्‍नो के सर्वागीण विकास पर ध्यान दिया जाएगा। इस शिक्षा नीति में भारत के राष्ट्रीय जीवन 
0 आवश्यक कूछ महतवपर्ण मृल्यों को केंद्रिक शिक्षाक्रम के रूप में स्थान दिया गया है। यह एक दूरगामी 
वीगि है और सदि इसका गालन मही ढंग से किया जाए तो भारत के नत-निर्माण में इसमे महत्वपूर्ण योगदान 
मित्र सकेंगा। 


प्रभात पणक वाल भारती, भाग 2 का संशोधित संस्करण परिषद्‌ दवारा प्राथमिक कक्षाओं में मातृभाषा 

हिंदी पद्नेने के लिए निर्मित बाल भारती एस्तकगाला की दूसरी कड़ी है। बाल भारती, भाग | में हिंदी"के 

गा स्वगे, व्यजनों, मात्राओं और कुछ प्रमुख मंयुक्ताक्षरों तथा उनमे बनने वाले शब्दों और वाक्यों के पहने 

और लिखने का अध्याम कराया गया गा। बाल भारती, भाग 2 में प्रमुख उद्देश्य यह रहा है कि कक्षा ? 

म पढने वाले छात्र व छात्राएं अधिकांश संयुकताक्षरों से बनने वाले शब्दों, उनसे निर्मित वाक्यों तथा ऐसे वॉकों 

? निर्मित सरल पटन सामग्री को भली प्रकार पढ़ सकें। देवनागरी लिपि और हिंदी की वर्तनी व्यवस्था में प्रा 

मतिभाओं को ध्यान में रखते हुए इस पाठमाला में यह प्रयल रहा है कि बच्चे कम मे कम समय में अधिक 

अधिक पठन-योग्यताओं का विकास कर सकें। इस प्रकार ये बच्चे दूसरी कक्षा में जाने तक इतने समर्थ हो 

जाए कि ये ने केवल हिंदी विषय अपितु हिंदी भाषा में लिखी अन्य विषयों की पुस्तकों को भी भली प्रकार 
ममथ मे पढ़ सके 


बल भारणी, भाग 2 में माहित्य की विभिन विधाओं यथा कविता, कहानी, वर्तालाप, पहेली, वर्णन 
ओर विकध आदि में पाठ प्रस्तुत करके पठन सामग्री में विविधता और रोचकता लगे का प्रयास किया गया 
0 पा के निर्माण और चसन में ऐमे विषयों और मूल्यों का समावेश किया गया है जिनसे बच्चों की जानकारी 
बहने के साथ उनमे वांछवीय और ओपक्षित जीवन मूल्यों का विकास हो मके। जिन विचारों और मानव मूल्यों 
पर बल दिया गया है उनमें मे कुछ है, देशप्रेम, साहस, सहयोग, संकल्पशवित, परस्पर सद्भाव, विश्वास, 
उलरदायित्व की भावगा, अनुशासन, समयपालन, पशु-पक्षियों के प्रति प्यार, सफ़ाई तथा पर्रिम का महत्त 
आदि केंद्रिक शिक्षाक्रम में मम्मिलित मूल्यों का विशेष रूप से ध्यान रखा गया है। हमे विश्वास है कि पुस्तक 
पढ़ने के उपरांत विद्यार्थियों में पठन रुचि विकसित होगी तथा वे अपने स्तर की अन्य पुस्तकें पढ़ने में रुचि 
लेने लगगे। शिक्षकों के लिए सम्मिलित की गई सामग्री के अंवर्गत पुस्तक को वक्षा में पढ़ाने के लिए आदर्श . 


३६ 


गांठ सीजना पए रधिश्यर सच का गई है तया भ्थायहारिक जीर उपशोगी सपाज भा दिए गए है। याद अध्यापक ण 
उन शिक्षण विद आ पर «गान हेगे तो पुस्तक का अध्ययन और अश्यापन सरता खरे सुगम हत जाएगा। 


इस प्रतता का प्रथम सरकश लर्ष [9४४ में पकाशित किया गया था। पुस्तक का निर्माण सामाजिक 
विजन एएय मार्नाथका शिक्षा नाग को क्षमता संयुक्ता लुद्स और छा सत्यद वर्मा ने घो अकित लिदयालकार 
के निर्देशन गे [कसा था। पररिधिद को नोति के अनुसार बाल भारती, भाय .! का अखिल मारतीय स्तर पर मल्याकन 
किया गया। पुराक के प्राज्याफन में उन आध्यापर्को का अभिमत और सहयोग लिया गया जो पुस्तक के 
अध्यापन थे राबदथ है। ग्राशकन प्रतिषदन के सभी निष्कर्षों, सुझागो सथा सम्नुतियों गश सिस्तार चर्चा होने 
के उपग आते, उपल्गी और अपेदित अशोधन किए गए ह। पस्मत सशाचित सस्करा के अवर्गत कुछ 
ता से शवावशशता शशाधन और परियनेन के अतिरिक्त थो कॉसतलाश टो कहानियाँ और एक पाठ पहैली पर 
बडा गया है। सूखना और सदभी की देहित से पाला को आधूनिक सनाया गया है। लिपय, विधा तथा प्रस्तुति 
शा ह्णयाों मे गाता भाराग, भाण . मे मशाधित सरकरण का अध्यापर्तों और लिदयार्थियों दखाग रशगत 
हश सा आशा ह। 


मे हुसका रन किया 4 एस पूरतक था संशोधन में धीमती सडुकता लदग, अवकाश पाप्त प्रयाधक, सामाजिक 
ज्ञान शय सावोति का शिता यिभाशण को पम्रख भूमिका के अतिरित्र अनेक अनभर्ी अध्यापर्को, शिक्षाविदों गधा 
नापयाशी मे सहयोग भर सहायता मिलो है। हन सभी के प्रति मैं हार्टिक आभार प्रकट करता हूं। 


हा बश्गघा की आर भा अधिव डागागी बनाने के, लिए आऋयापकी और जभ्य खिदवानों दखारा भेज गाए 
साया को प्रप्ण करने गे जम शार्टिक प्रभनता शेगा। 


अशोद् कुमार शर्मा 
निदेशक 
नह दिल्लनी राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 


पुस्तक-संशोधन में विशेष सहयोग 


हे कमृप लता अग्रवाल, गाफाप सत्यतर मास्यामक वितशोलि|श, आप्याला, गई दिः८ 
वा।ए पाशार्स शामतार शर्दम्द्रगा, कगशाडिया, इदोर, मध्य पर्देण; श्रीयती प्रा शाया, दिलती पसिया 
४60 मधश शेर, न दिल्‍या, श्रीयती ताफी सुखर्जी , केदीय गिदयादनस न भी ई आर एे शाखा।, नो 
शक! मार्ग, नई लिएजा, श्रीमती रोहिणी कृप्णामंद, प्रायोगिक शिदुताराय, जवीग शिता आश्याम, मैगर 
नाए), थी जटेड़वर राय, कंटीस विदेसालव, मुगलगराय, धारागगी , चर प्रदेण, क्षू. उपा बधवा, गग 
धन परम  गाजय, सगाई दागपा | , नई दिल्‍ली; श्रीमती विदयोतमा पाएडे, दि्यी पक सके 
आशा नदी, क्रीनिजय नागयण पापडे, सन वेसी पीएक रथ,त, बसे कूज मरीजा-महिपालपर 
शव दि, श्रीमती रक्षा सिसोदिया, प्रातार्या, शासकों कसा उन्गगग गार्सी 


श्री' नोकेव्र 


दगालग, बरखेडी 


? थी अगभाहन सिंह, जवकाश प्रात बंका, उत्तर प्रदण गई शिक्षा गरणान, हट्याजह्ाब। [॥ 


शिक्षकों के लिए 


ताल भारती पर्मकभाला की या दूसरी पस्तक हे। पहली पस्मवा समाष्त करने-कस्ते बच्चों 

शत झूण हाणन, साजां शक्वादार गया उसमें ससने थाले साई सो शब्द पठने का सोग्यता विवारिति 
, हा ह॥ करा सपवशस्ययनों का ज्ञाग दृश्य शात्दों के रूप मे पहला पुस्तक में डिसा जा चक्ता हे। 
5 उन मे धिशय रूप से सथक्तसजनों को सिखाने का परशतन किया गया है। इसमें बरसों मे हिंदी 
गाते ह कर हजार दे का गएने की चोग्यता का विकास हो पाएगा जल-करीं ना लिपि संगेन शिए 
तह चूहा इनका ब्ई यार पसोग कहये यरन्‍्यों का जाने ढ़ हस्त का रषण को गई है याद मे भी 
बी झपरशवान आवाशा को गई है| नाए सार््दो और सावराशों की भी इसी प्रकार आवत्ति को गई हे 
| शिश धराग के चढ़ने की गति तीर कहे सके। 


पुस्तक पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


इसगे लाता तक आते आते गच्नों की स्वाभाविक छिक्षक कार्पी क्रम हो जाती ने और वे पाठशाला 
पं पण्णण से पर्णगया पार्ससत हो जाते है। उनमें कुछ समय गक एक स्थान पर बैठने और अध्यापक 
शादा किया गाणा रयास वही गई बात को थैर्यपूर्वक सुनने की सोग्टता भी आ जाता हे। वर्च्चो में भैर्यपूर्वक 
गन की आदव का शासाग विकास करें, साथ ही उठे लगातार सक्रिय बनाए रखें। 


पातक/बालिणाए जाने-पहचाने शर्व्दों का याक्यों म॑ सप्रवाह़ गसोग कर सके, थे छोटी छोटी 
कतिताएँ, वझानिसां लगा गये तथा सवाद आदि में सक्रिय भाग ले सके, इसके लिए उनके प्रोत्माशित 
चहे। पाठ के अतिरिक्त आपने परिवेश में घटित होने खाली घटनाओं पर वे खुलकर चर्चा कर शक 
खाके लिए प्रण्म पशकर उन्हें सक्रिय रखें। उदाहरण के लिए परिवेश में कोई त्योहार, बियाह अथवा 
अंन्ध शा पास्वासर्कि समायोजन, अनाज बोना और फसल काटना, वर्षा होना, किसी व्यवित का गाँव 
जैव शरश मे आगा आदि प्रतिदिन के स्थाभातिक विययों पर बिना पिसी झिल्चकक के ब्रातचीत करने 
क मिएा वच्यों की प्रसाहित कीजिए। 


देसी का तक गोलियों का प्रभाव कुछ कम हो जाता है और वचयो का शुकाव हिंदी भाषा के 
परननाषिशि रूप की और होने लगता है। जिन बच्चों में अभी भी छिंदी में बात करने अथवा प्रश्न का 
त्वर शत समय आअपनो बोली का प्रयोग करने की प्रवत्ति हो, उनकी ओर विशेष ध्यान हें। समय-समस 
गर डनका ध्यान भाषा के परिनिष्ठित रूप की ओर दिलाएँ जिससे थे गॉलियों के प्रभाव से अधिकाधिक 
मत जो सके 


याजक,/चालिकाओ को साहित्य की विविध विधाओ से परिचित कराने के उद्देश्य से पुस्तक में 
कंधिता, कहानी, वर्गन, वार्तलाप आदि विधाओं में पाठ प्रस्तुत किए गए है। एक पाठ में पहलियाँ भी 


था गई है। इस पुस्तक के माध्यम में बच्चे अन्य विषयों की पठन-सामग्री की पढ़ने की योग्यता भी प्राप्त 
कर मसकेें। 
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आहर्ण पाल याजना 


गान पक ते के विश मे को को रदायता हने हो हि कमिक सोपानों में पाठों की 
४ शेलीडवा था मा जाग उन आयगा क ह। पाठ योजना में थे सभी परत सम्मिलित होने चाहिए जो 
3 ॥) को पना 2॥२ ने भें गति जा आयी लिकशिंत करने मे झजनता € न पड एस मे बनाए गाए 


ली गया पा ना है रहपान उस प्यार को शक है 


|] 
क 
५ 


. घाठ की तेथारी : गा | आरन मे अवित प्रष्ठभमि का निर्माण आयश्यक है जिसमे बन्ची का 
वीन पाठ के मर दे (जा हे का था मात अदाहशा के लए ऐसे सूरज आता है पाठ बबिता के 

बट | हा | पड « ४57 का | बजाने गया उनेबग फा उभी का जा सकाता है थे कथा 

734 गे बा गाया हा हंता पा सके ही उनसे याट के जार भें तातचीस करते छुए प्रश्न पृ 
होर रन भाष्त ? केश # वभार पर बताने की कई -« विन भे शेशनी वौन फेलाना है, सूरज विस 
डिणी मे विक्का + 34 वो ।, आदि! लावीजाप खखारा बच्चो को नवीन जाने ग्रहण करने के लिए 

भावीशक है ० रे गराप कोण थे झा है गण मार्नागक नेयारीं से थे नई बात जानने के लिए प्रेरित 
जत है हो पक्रार गदर थाए (कहानी) के लिा। साठभमि का निर्माण किया जा सकता है। उदाहरा। मे 

[गा 4-७ ऊकुनर और जाल शा कहानी से कहा एक में सा क्या के माध्यम से परिचित हो 
इक व उ्य 'जाधार पर चाह या तेगारा का जा सकती है। 5 फवतर पक्षों के बारे में जानने है और 
गटा खा थी 3 | वाबकाश जा फयूनर की आठताो और उसके भोगन के चार मे चर्चा करते हुए उदे 

दगाना के पहजाओ को जानने के छाए उत्सुक बनाया जा सकता है। 

?. सवीन शाब्य-परियय : हश गोपान मे यह नियत कर रोना उपयोगी होता है कि बच्चों ने प्रत्येक 
| शा्ज के रपण पे ेे अर्थ समथ लिया है और उसका भाफति को पहचान लिया है। बच्चों को 
से गए शरद गया शर्मा मे चालक सनाए जाते है और तय उने श्सयामप्ट पर लिखा जाता है 

चिस्स पे उन्ट रख सह मोर आपने झेस में उनकी यनावए ग्रहण कर सके। बच्नो की शब्द, उनके अर्थ, 
उमकी # मजा जे रस यरप की पहचान में सशयता देने के लिए धिषभिनन उपायों दवारा पर्याप्त अभ्यास 
काये शना आाउशयव शागा। शायद परियय के लिा| गक उदाहरण ले। साहसी बालक शोीर्मक पाठ में 

पूर्णचंद्र, लद॒ढ, बस्ती, प्रतिदिन, झोपडी आटि मार और कठिन शब्दों का प्रयोग है। इसमे अधिकतर 
संरकाओ्जजग ताज शाद है हन जर्त का स्म्ठ ऊस्यारा बतायर सन्‍्धी से बार-बार बुलवाहए। र थे 
पड़े रे था को उडदरण इकर रथ करें, जैसे पूर्ण, वर्या, प्रतिदिन, समुद्र आदि। इसी प्रकार चंदा 
और बोस जरा शत वा हैदर करवाकर अमुस्वार( --) और अनुनासिक-का अंगर ग्मष्ट कीजिए। 
हन ना और किन शत झा शगामगर पर लिखकर पह़लाडुए। ना शब्दों का परिचय हमेशा अर्थपूर्ण 
दर्भ में शागओ झाता सागश - पसोग दयाग टीजिए। जैसे पृथ्वी का अर्थ अरती न कहकर उसका वाक्य 
ना जिशेश जावे स्थेग शा छे जाए।। समान जर्थवाले और उलहे अर्थवाले शब्द भी शब्दार्थ ग्रहण 
करने में सलागा जा /। फृध्की आर बरती का अर्थ ज़मीन शर्क के प्रयोग दवारा लें क्‍योंकि बच्चा 
ज़मीन पट से जानता 


3, बाचन ; हसे गोगान थे यरदी से अपनी पुम्तके खोलने और पाट का सही पष्ठ निकालने के लिए 
हे जात है पिवक शी लक पा स्वय आदर्श बाचन करें। अनुकरण वाचन करवाएँ और शुद्ध 
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न 7# ४4% >रमबन पी आसालसा“ं जन * 


४ शा घर वी दे सर्वर सोचते एक गउलपूर्ण सोपान 7 बाकि वालव/वालिकाए इस समय फ्लो. । 
॥8 वाया दवा/ओी के पठने से परिचित होते है। पठने के बीच नीच में पण्न पाकर ज्ञान को कि वर. 
बजकर पल शा ए॥ यार बीच में सभी यस्सो की भागोदारी सूनिश्चित करने के लिए प्रत्येक बसे की. ' 
5 का शरण पतन का आयगर हे। पाठ में दिए चित्रों पर दिखिय प्रश्न पक्ष और पाठ भें घटी घटनाओं | 
४ गनगा साय स्थापित कर। ! 


पा पर आनारित विशिए प्रकार के प्रश्न पुछकर इस सस्यर पठन की उददेश्यपूर्ण बनाया जा 
सवा है 5ठागगा के लिए उनसे कहा जा सकता हैं कि बह पवित पढ़ा जिसमें बताया गया है कि कवर 
गत भर का आराम परत थे अथवा थे पवितयों पढ़ी जिनमें बतासा गया है कि कब्र नीने उतरने जगे 
थी कह ते जतर ने उदा गंशय आदि। बर््यों को उचित विराम और स्वर के साथ पहने के लिए प्रोह्माद्ित 
के जी आंच में दावोलाग शलोी में मयाद पढ़ने और अभिनयात्मक छग से पड़ने पर भी बल दे। 


4, पढ़ने की कुशलताओं का विकास : वर्चों को अधिक गति से और अधिक सरलता ये पढ़ना 
शआखन भे सहारगा देने के लिए कुछ विशेष प्रकार की कुशलताओं को सुव्यवस्थित हंग से विकसित 
हवा आवश सके गाना है। सामान्य रूप से ये कुशलताएं दो प्रकार की होती है - अर्थ-ग्रहण और शब्द-बोध। 
शित्रक्राश प्रत्येक पाठ के अब भें दिए हुए अभ्या्सों तथा अभ्याग-पुम्तिका में दिए गए अभ्यास 
आध्यापन राकतों को मदद से कराएं और देखें कि बस्खो ने उन्हे कितनी सावधानी से और कहाँ तक 
भय सेल किया है। इनके अधिरिकग शिक्षक/शिक्षिकाएँ स्वयं ऐसे अभ्यास तैयार करें जो बन्‍्चो में पढ़ने 
की अपल्षित कशलताएँ विकसित करने में सहायक हों। शब्द-योध के लिए कार्ड बनाएँ और विभिन्‍न 
फ़ियाकलापी में इनका उपशोग करे। वाक्य-फीतियों तथा नित्र कार्डों का भी प्रयोग करें। 


६. अनुभव-विस्तार के क्रियाकलाप : बच्चो दूवारा पाठ या कहानी का समझ के साथ पठन पूरा 
गे जाने के याद भी उनके ज्ञान तथा अनुभव में विस्तार की अनेक सभावनाएँ रहती हैं। शिक्षक को इन 
संमारना आ की पहनान कर उनका लाभ उठाने का प्रयत्न करना होगा। उदाहरण के लिए कबृतर, गिलहरी 
आधे के बारे में सत्ध पाठ पढ़ चुके है। चर्चा के माध्यम से उन्हे चिड़ियों, उनकी आदतों, उनके भोजन, 
उनके साले ने सणाव आदि की जानकारी कराई जा सकती है जिसका सबंध विशेष रूप से विज्ञान विषय 
मे । गिलहर के बारे में चर्चा के साथ पेढ़ पर या झाड़ियों में रहने वाले अन्य जीव-जंतुओं की जानकारी 
कगई था सकती है। दीतें की सफाई पाठ से भोजन के पोषक तत्वों, भोजन के बारे में सावधानिर्यो 
शादि वी सर्चा करने हा सतास्थ्य रक्षा, स्वच्छता के महत्व आदि का जान कराया जा सकता है। भाषा-शिक्षक 


नी सह सदा स्मरण रखना साहिए कि भाषा में विभिन्‍न विषयों से सबंध जोड़ने की अधिकाधिक संभावनाएँ 
है 
शज। 


सुत्यवस्थित पाठ योजना के अनुसार शिक्षण करने के साथ ही शिक्षक/शिक्षिका को इस प्रकार 
के क्रियाकलाप कराने के सबंध में निरंतर प्रयलशील रहना होगा जिनसे बच्चों में भाषा की अपेक्षित 
सोग्यताओं का समुचित विकास हो सके। इस दृष्टि से पाठों में दी गई कहानियों, सवादों आदि का अभिनय 
कराना उचित होगा। उदाहराग के लिए कबूतर और जाल, चींटी और हाथी, आसमान गिरा, नन्‍हीं 
बुलबुल, हंस किसका आदि पारठों के अंशों या पूरे पाठ का अभिनय कराया जा सकता है। 
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के शोक एवो ॥ हतर्ण गे ना बयान रखे कि सथागभव वरतुओं आदि को वास्तविक रूप में कक्षा 
में लिखी कर हद याद राघत मे जो सो जोन जंतुओं, बस्तओं आदि के मॉडल या चित्रों का प्रयोग 
वा बस्चों है सभा सनावण कियाए करने से थे उनमे सक्रिय होकर झनिपर्तवक भाग लेगे। 


जे हो के खे ] मदन रत के साथ ऐ बच्चो का भाषा ज्ञान बहाने में सहायक होते है। खेल, पहेलियां 
पूतान स्वत शमाना, सझगगाम, कियाशन, कागज, मिट्टी या लग्दी से खिलोने बनाना, चित्र बनाना 
आधि किया आ मे पा मे वेम आहने वाले बच्चे भी प्रोस्सात्ति होते हैं और उनमें भाग लेने के लिए 
(४ 8 है १4॥ 


हम पार तो किलाकावाप काने समय वर्म्मों की उन्‍्यारशय की ओर बिशेश झूप से ध्यान 
शत का जमा के रसघारण में यम भेद को स्पाए नहीं किया गया और पर्साण अभ्यास नहीं कराया 
श्गा तो बच्चा के उन्‍्दारण में किया रह जाती है। अत' कूठ विशिएट ध्वनियों, जैसे इ-ई, ए-ऐ, 
ओ-औ, क-ख, ण-न, जञ-स, ब-ब', छ-क्ष, द-थ आति के उन्चारा] पर विशेष ध्यान दें। इस 
घाशफ मे शदका शजनी या विशश जाने कंगया गया है। बच्यों को उनके उच्चारण और लिखित रूप 
पे बार बार पम्णास कशाश। 


परर्रभत कदाओ में अक्षरों की यनावठ सथा सुदर लिखायट की ओर भी विशेष ध्यान देने की 
आवश्टबाना 3 एक वर शिखायए दस हो जाने पर उसमें सथार लागा कठिन होता है, अतः इस कक्षा 
में कतो ता व्यॉन गटर और संदौल अक्षर लिखने की ओर आकर्षित करे। वे छोटे-छोटे वाक्य बनाकर 
दिखे सके, पर्णो के हागर एक झो बाव्यों में लिखकर दे मर्के तथा किसी परिचित विषय पर पॉच-छह 
यानिस लिखे सर्के -- “से सोग्यवा का विकास हुसरी कक्षा के अब तक अवश्य हो जाना चाहिए। 
पाठ परत समग वीय थीध में बच्चो में फहानी भें सवधित प्रश्न भी प्रछने चाहिए जिससे पाल 
के सबंध में दबझ हूगयता बनी रे और से उसके शेषर भाग को पढ़ने में रुचि ले सके। कविता पढ़ाने 
वी मह्य डहगेश्य सह लिया को लग और वान से परिचित कराना है ने कि उसका अर्थ समझाना। 
गठ बहा फयता वी भास चच्चों को स्पष्टा ने हो सहों प्रश्मोत्तर दवार उसे स्पष्ट करें। पाठ्य पुस्तक 
में दो गट कविताओं के अर्निरित कुछ अन्य कवियाएँ भी कंठस्थ करवाएं। कविता योद करने तथा सुनाने 
में लाए के हमसे गयधित कोई भी प्रश्न लिखित परीक्षा में में प्रा जाए। बचने व्यक्तिगत रूप में था 
समदेत सयर में हित भाव भण्मा के साध कविता गाए। 
पा के भा में शा गए अध्यागों की भांति कश अन्य अध्याम भो करताए जा सकते है जिनसे 
पत्तों में भाषा वा ऑद्चित साग्सताओ का विकास हे सके। इस दृष्टि से हसे पुस्तक के साथ अभ्यास-पुस्तिका 
का था निर्शण फिगा गण है जिसमे पत्येफ अध्यास के उद्तेए्य स्मप्ट रूप से लिखे गए है। जिन बच्चों 
पी क्झा विशेष कशराता को अहण करने में कठिनाई हो, उन्हें उठती प्रकार के अतिरिक्त अभ्यास देकर 
कणशउगा को दल करा अध्यास-ुस्निका के प्रयोग से बच्चों की भाषा-सोग्यताओं के विकाम में विशेष 
मारता भिए गकेगा। 
(..) 
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. प्यारा भारत 


यहीं हिमालय-सा पहाड़ हे 
यहीं गंग की धारा है 
यमुना लहराती है सुंदर 
भारत कितना प्यारा है! 


५» ५ 


&/ ४५ 2. "3 हिल के /॑ 
|] । ्् 
५ ह॒ की 
९: *६ ! तक हु पि 





# फल-फूलों से भरी भूमि है 
* खेतों में हरियाली है 

। आमों की डालों पर बैठी 
| गाती कोयल काली है। 


अध्यापन संकेत : कविता गान और याद करने के लिए हैं। आप स्वयं कविता की कई बार उचित लग, 
गान और भाव-भगिमा से पढ़े। वन्‍्चे सुने और दोहराएँ। बार-बार कविता सुताएँ और सुरें। इस प्रकार पूरी कविता 
सार करा। पाठ्य पुस्तक का मभी कविताएँ इसी प्रकार कराएँ। कविता के अर्थ को केवल सरल प्रश्नों दवारा 
हे स्थान करें। सीध-मीध पवितयो के आर्थ ने बताएँ। बच्चों का ध्यान उम शब्दों की ओर आकर्षित करें जिनकी 
तक मिजशा हे जैसे - धार कार, बनाया-खाबा आदि। प्रश्नों के माध्यम से कविता के मूल भाव पर ध्यान 
दितान हा। देश का भुदखंा का बोध कराएँ और अपनी मातृभूमि से प्रेम करने की भावना जाग्रत करे। 





बच्चो, माँ ने पाल-पोसकर »“,../ « 
तुमको बड़ा बनाया है. शहर. 
लेकिन यह मत भूलो तुमने . .# 
अन कहाँ का खाया है! ॥ 





तुमने पानी पिया कहाँ का 
खेले मिट्टी में किसकी 

” चले हवा में किसकी बोलो 

बच्चो, प्यारे भारत की। 


(3गिरिजा दत्त शुक्ल 'गिरीश' 





बताओ 


(क) हमारे देश का क्या नाम है? 
(ख) यहाँ कौन-कौन सी नदियाँ हैं? 
(ग) आपको अपना देश क्यों अच्छा लगता है? 


पूरा करो 


]. यहीं हिमालय-सा पहाड़ हैं 
बैह जग की| हत्टदेतेकन 
यमुना लहरावी है सुंदर 


' प्यारा है! 
2. आमो की डालों पर 7: 
ह - --- काली है। 

याद करो 

इस कविता को याद करो। 

पढ़ो और समझो 

भूमि 5 जमीन अन - अनाज 

गंग >गंगा, यमुना ८ एक नदी का 

एक नदी का नाग 


नाम 


2. कबतर ओर जाल 


पीपल कबूतर भोजन धरती 
_ चिल्‍लाना बहेलिया ज़ोर, इशारा ' 
मित्र. उन्हें उन्होंने धन्यवाद 


बतल4.. डेकनो 


जंगल में पीपल का एक पेड़ था। पेड़ पर बहुत 
से कबतर रहते थे। कबंतर दिन भर भोजन की खोज 
में घमते रहते। रात होने पर वे सब पीपल के पेड 
पर लौट आते। 


एक दिन की बात है। कबतर भोजन की खोज 
में गए। थोड़ी दूर उड़ने पर एक छोटा कबूतर बोला 








अध्यापन संकेत : व भाव तथा स्वर के उतार-चढ़ाव दवाग, अभिनयात्मक ढंग से कहानी सुनाएँ। पाठ में 
आए ना शब्तों का प्रयोग कहानी कहते समय करें। इस पाठ में कुछ संयुवतव्यंजनों का प्रयोग है जिन्हें पहले 
दयग्न को पाई हटाका, दूसरे व्यजन के साथ जोड़ा गया है जैसे - लत, न्य, का इन मंयुक्तव्यंजनों से बनने 
वाले शब्दों की शटामपट प लिखकर, इनका उच्चारण करवाएँ। संयुवतत्यंजन के लिखित रूप पर ध्यान दिलाएँ। 
हुगम टे। आए श्वनियों जु और फ का भी प्रयोग है। जे और फ से इनका अंगर स्पष्ट करने के लिए जलेबी-जमीन, 
फ7 सह जे जश्य ने खझाहण द। 8 और डे, ढ़ और ढ़ ध्वनियों के उच्चारण और लिखित रूप का अंतर 





''देखो, उधर देखो। कितना दाना बिखरा पड़ा है! 
धरती पर कितना दाना बिखरा पड़ा हे!'' 


सभी कबूतर उधर देखने लगे। उन्हें धरती पर 
बहुत-सा दाना दिखाई पड़ा। वे धीरे-धीरे नीचे उतरने 
लगे। 


तभी एक बूढ़ा कबूतर बोला, '““ठहरो, ठहरो! 
स्पा करें। इनका बार-बार उच्चारण करवाएँ तथा लिखवाएँ। ड़ और ढ़ शब्द के शुरू में नहीं आते। चर्चा के 
माध्यम से ध्यान दिलाएँ : मिलजुल्ल कर करने से सभी काम आसान हो जाते हैं। हमें दूसरों की मदद करनी 
"गौहा। हमें बड़ों का कहना मानना चाहिए। कहानी का अभिनय करवाएँ। रस्सी या सुतली को जाल की तरह 
फंलाकर, बच्चों को कबुतर बनाएँ। ध्यान रखें कि कक्षा के सभी बच्चे इस तरह के क्रियाकलापों में भाग लें। 
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| 
अभी वहाँ मत जाओ। जंगल में इतना दाना कहाँ से 
आया? '! 

टूसरा कबूतर बोला, “कहीं से भी आया हो। 
आओ, हम सब मिलकर दाना खाएँ।' ! 


कबूतर धरती पर उतरने लगे। वे दाना चुगने लगे। 
पर बूढ़ा कबूतर उनके साथ नहीं गया। वह दूर से 
ही देखता रहा। कबूतरों ने पेट भर दाना खाया। अब 
वे उड़ना चाहते थे, पर उड़ न सके। वे जाल में फँस 
गए थे। 








कबूतर चिल्लाने लगे, “ “बचाओ, बचाओ। हम 
जाल में फँस गए हैं।'' 

तभी एक कबूतर चिल्लाया, “उधर देखो, आरे, 
वह तो बहेलिया है। वह हमें पकड़ने आ रहा है।' ! 

बूढ़ा कबूतर बोला, ““घबराओ मत। सब मिलकर 
जोर लगाओ। जाल को लेकर एक साथ उड़ चलो। ' ! 

सभी कबूतरों ने मिलकर ज़ोर लगाया। जाल कुछ 
ऊँचा उठा। कबूतरों ने और ज़ोर लगाया। 





अब कबूतर जाल लेकर उड़ने लगे। बूढ़ा कबूतर 
आगे-आगे उड़ रहा था। सब कबूतर उसके पीछे थे। 

बूढ़ा कबृतर उन्हें लेकर बहुत दूर उड़ गया। उसने 
एक पेड़ की तरफ इशारा किया। वह बोला, “यहाँ 
एक चूहा रहता है। वह मेरा मित्र है। वह हमारी मदद 
करेंगा। यहीं उतर जाओ।!'! 

बूढ़े कबूतर ने चूहे को बुलाया। चूहे ने जाल काट 
दिया। कबूतर जाल से निकल आए। उन्होंने चूहे को 
धन्यवाद दिया। 


9 
पढ़ो और बताओ, कोन-कौन सी बात सही है? 
की) बढ़ा कबंतर बोला, “चहा मेरा मित्र है 

ख) जंगल मे नीम का एक पेड़ था। 

ग) बूढ़ा कबृतर चतुर था। 

) कबृतर जाल में फँस गए। 

ड़) पड़ के नीचे कबूतर रहते थे। 


यु 


ओ 


| 
| 
! 
( 


| वाक्य परे करो 


दाना धरती मदद पीपल जाल 


. कबूतर 7 के पेड़ पर रहते थे। 

2. बहुसु-सा दाना “55 पर बिखरा था। 
3. जंगल में इतना 7 कहाँ से आया? 
4. कबूतर 7“ में फेस गए थे। 

5. चूहा हमारी "7 करेगा। 


हर 


वाक्य बनाओ 


न पालमि न न कम धर ३५५० नन भममन»७१०५५ ५७०५५». 


चूहे ने आगे-आगे कला रहा था। 
कबूतरों न | पीपल के पेड़ पर रहते थे। 
चूहे को धन्यवाद दिया। | धन्यवाद दिया। 
पढ़ो और लिखो 


पिल्‍ला  गुल्ली बिल्ली चिल्लाना 
नन्‍्हा इन्हें उन्हें उन्होंने 





कन्या न्याय धन्य धन्यवाद 
पढ़ो 

ज 5-5 जाल जवाब राजा 

ज < जमीन कागज दरवाजा 

फ + फल फूल . मूँगफली 

फ़ ल्‍ तरफ़ सफाई माफ़ 

हो. पक अड बड़ा लड़का 


हू. + पढ़ना बूढ़ा चना 


3. गिलहरी 


'अचानक पत्थर प्यारी भाइयों 
मुगफली . कुतर शरीर धारियाँ 
'मुलायम फुरतीली चमकीली रुक 


रमेश और स॒धीर दो भाई थे। एक दिन वे पेड 
के नीचे खेल रहे थे। अचानक सुधीर बोला, “भैया! 
वह देखो, गिलहरी।'' यह कहकर सुधीर ने पत्थर 
उठा लिया। 


रमेश ने कहा, ''नहीं, नहीं। पत्थर मत मारो! 
गिलहरी किसी को नहीं काटती। देखो! कितने मज़े 


अध्यापन संकेत: ना और कटिन शब्दों को श्याम्पट पर लिखकर उनका शुद्ध उत्चारण कराएँ। रुकना, 
हक, गई « शब्गों में ? के साथ 3 को मात्रा का प्रयोग है। इन शो को श्यामपठ पर लिखकर र में 3 
हे मात्रा (। के लिखि! रुप की ओर ध्यान दिलाएं। अन्य झंजनों भे 3 की मात्रा नीचे लगती है -- इस अंतर 
को स्पा को। हम पाठ में घुंडी हटाकर बनने वाले संयुकतव्य॑जन का प्रयोग है जैसे- क्या। के को दूसरे व्यंजन 
मे सयुवतर करो समय इसकी घूडी को हटा देते है। जैसे - क्या, वादव, क्षयारी शब्दों में। इनका उच्चारण करा 

और इन्हें लिखवाएँ। मृदर, मूँगफ़ली आदि शब्दों में अनुस्वार और अनुनामिक (चद्र बिंदी! का उच्चारण स्पष्ट 
रुप से को। नहीँ, में, ऐकी, हैं आदि शब्दों में अनुनासिक (“) उच्चारण है यद्यपि लिखने में अनुस्वार (+) 
का प्रयोग किया जाता है क्योंकि मात्रा शिरोरेखा के ऊपर लिखी होने के कारण अनुनासिक () के स्थान पर 
अनुस्थार [+) लिखने की छूट है। भर्चा दूवारा ध्यान दिलाएँ: हमें जीवों मे प्यार करता चाहिए। उन्हें सताना 
गा माशि। 





से कुतर-कुतर कर बेर खा रही है। कितनी प्यारी 
है! चलो, उसके पास चलें।” 
सुधीर बोला, ''अरे! यह तो पेड़ पर चढ़ गई। ' ! 
रमेश ने कहा, '“गिलहरी को फल बहुत अच्छे 
लगते हैं। इसे मूँगफली भी बहुत अच्छी लगती है। 
अगर इसे मूँगफली दें तो यह हमारे पास आ 


0 

सुधीर ने एक मूँगफली गिलहरी को दिखाकर 

फेंकी। गिलहरी बड़ी तेज़ी से नीचे उतरी। वह 

मूगफली उठाकर पेड़ की डाल पर चढ़ गई और 
'कुतर-कुतर कर मूँगफली खाने लगी। 

रमेश बोला, “देखो, गिलहरी के शरीर पर 

कितनी सुंदर धारियाँ हैं। इसके बाल बड़े मुलायम 


होते हैं।' ' 





सुधीर ने कहा, ' भैया, यह गिलहरी बहुत सुंदर 
है। आओ, इसे पकड़ें। में इसे घर ले जाऊँगा।''! 

रमेश बोला, ''सुधीर, गिलहरी बड़ी फुरतीली 
होती है। इसे पकड़ना आसान काम नहीं। ज़रा सी 
आवाज़ होते ही यह पेड़ पर चढ़ जाती है।'! 

सुधीर ने पूछा, ' “क्या गिलहरियाँ पेड़ पर रहती 
हैं?”' 

रमेश ने उत्तर दिया, “हाँ, गिलहरियाँ पेड़ पर 
ही रहती हैं। वही उनका घर होता हे।!' ' 

इतने में गिलहरी फिर पेड़ से उतरी। वह एक 
जगह रुक गई। अपनी चमकीली आँखों से वह दोनों 
भाइयों को देखने लगी। सुधीर उसे पकड़ने दौड़ा। 
गिलहरी झट से पेड़ पर चढ़ गई। 

सुधीर देखता ही रह गया। 


बताओ 


(की गिलहरी कहाँ रहती है? 

(ख) गिलहरी क्या-क्या खाती है? 

(ग) सुधीर ने पत्थर क्‍यों उठाया? 

(घ) सुधीर गिलहरी को क्यों नहीं पकड़ पाया? 
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पढ़ो और बताओ पढ़ी ओर लिखो 
लड़की लड़कियाँ | प्याग प्यास प्याऊ 
नदी नदियाँ उत्त पत्ती कुत्ता 
धारी के पत्थर कत्था हत्या 
बकरी बा क्या क्‍्यारी क्‍यों 
गिलहरी 5 रुकना रुपया हुई 
वाक्य पूरे करो 


पेड फरतीली तेजी मँगफली धारियाँ 


गिलहरी बड़ी “5 से नीचे उतरी। 
2, गिलहरी को “7: अच्छी लगती है। 
3, गिलहरी के शरीर पर “5 होती हैं। 
4. गिलहरी बड़ी "7: होती है। 


५, गिलहरी ““ पर रहती है। 


4. बकरी का बच्चा ओर भेड़िया 


बच्चे. बच्चों शैतान पत्तियाँ भेड़िया 
शिकारी कुत्ते कोशिश तुम्हें अच्छा 


एक बकरी थी। बकरी के दो बच्चे थे। दोनों बच्चे 
अपनी माँ के साथ-साथ रहते थे। जहाँ वह जाती, 
बच्चे भी उसके साथ जाते। 

एक दिन बकरी ने बच्चों से कहा, “आज में 
जंगल से घास लाने जा रही हूँ। तुम घर पर ही रहना। 
बाहर मत जाना।'' 

बकरी का छोटा बच्चा बहुत शैतान था। वह चुपके 
से माँ के पीछे-पीछे चला गया। जंगल के पास एक 
नाला था। नाले के किनारे हरी-हरी झाड़ियाँ थीं। वह 


आध्यापन संकेत * पाए #े शा वा कई बार प्रशेग इआ हे। /7 और से वाले शब्द श्यामपट पर लिखकर 
7 काठ हे के, गदर सना ध्यायगो के यारा के आगग की गाए करो र में के की मात्रा [ ) गीगे ने लगकर, 
पा मे हा है यश व आर जा गगन शब्दों मे हमका लिखित र|ग दिखाएँ तथा लिखने का अभ्यास 
ग्गग। |» आजा ह॥ए वर आाझाज दबाश का अके बटन और लिखने म॑ स्पष्ट करें। 





वहाँ पत्तियाँ खाने लगा। बकरी आगे निकल गई। 

नाले के किनारे एक भेड़िया पानी पी रहा था। 
उसने दूर से बकरी के बच्चे को देखा। भेड़िए ने 
सोचा- अहा! बकरी का बच्चा! आज में इसे ज़रूर 
खाऊँगा। वह धीरे-धीरे उसके पास गया और बोला, 
“कहो बेटे, क्‍या कर रहे हो?'' 


बकरी के बच्चे ने ऊपर देखा। भेड़िए को देखकर 


[ल 
वह बहुत डर गया। वह कुछ भी न बोल सका। 

भेड़िया फिर बोला, '“खाओ, खाओ, खूब 
खाओ। मुझे भी बहुत दिन से खाने को कुछ नहों 
मिला। आज में तुम्हें खाऊँगा।' ' 

बकरी का बच्चा डरते-डरते बोला, “'भेड़िए 
मामा, में तो अभी बहुत छोटा हूँ।' 

भेड़िया बोला, '“मुझे बकरी के छोटे बच्चे बहुत 
अच्छे लगते हैं।'' 
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बकरी का बच्चा कुछ सोचने लगा। फिर बोला, 
“मामा, पहले मुझे एक गाना सुना दो। फिर मुझे 
खा लेना।”' 





भेड़िया बोला, “गाना! मुझे गाना नहीं आता।' ! 


बकरी के बच्चे ने फिर कहा, ''मेरी माँ तो कहती 
है, भेड़िया मामा बहुत अच्छा गाते हैं।' ' 


यह सुनकर भेड़िया बहुत खुश हुआ। वह ऊँची 
आवाज़ में गाने लगा। कुछ दूरी पर शिकारी कुत्ते 


४2) 


जा रहे थे। कुत्तों ने भेड़िए की आवाज़ सुनी। वे सब 
नाले की ओर दोड़ पढ़े। 


भेड़िया आँखें बंद किए गा रहा था। इतने में कुत्ते 
वहाँ आ पहुँचे। भेड़िया घबरा गया। उसने भागने की 
कोशिश की। पर कुत्तों ने भेड़िए को पकड़ लिया। 

बकरी का बच्चा तेजी से घर भाग गया... 


ब्तओ 
[, बकरी जंगल में क्यों गई? 
2. बकरी के बच्चे को नाले पर कौन मिला? 
3, बकरी का बच्चा क्‍यों डर गया? 
4. भेड़िए के गाना गाने पर क्या हुआ? 
5, बकरी का बच्चा तुम्हें कैसा लगा? 


2) 


' पढ़ो, समझो और लिखो 


(की) पढ़ पढ़ी पढ़ें ॥ख)बेटश बेटी 
5 4 2543 
कह “7 “““।| मामा 
आ आओ आएँ लड़का 7 7 
खो 8 | नाल. ली: अमका 
गा एख । नाना 

नमन भूकक कु 

[. बकरी के दो “ “- थे। (बच्चे/बच्चा) 

2. भेड़िए की आवाज़ सुनकर 77 नदोडेगढे। 

(कृल्ते/कृत्ता) 

3. जंगल के पास “7 -- था। (नाला/नाले! 

4. 7: 5 पानी पी रहा था। (भेड़िया/भेड़िए) 
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हउ 
के 


2५ 


अल कल 


पढ़ो और समझो 

(के सच्चा बच्चा पच्चीस चू+च-८-च्च 
पफ्शी गत्ता छत्ता तृ+त >5ल्त 
नक्ना मच्छर गुच्छा चू+छ >> च्छ 


तुम्हाग कुम्हार तुम्हे म्‌ूऊ+ह ज- म्ह 


(ख) उ. . दुकान तुम दुनिया खुश 
ऊ, दूर बूढ़ा जादू सूई 
उ ,. *ई रुकना रुपया गुरुजी 
ऊ, रूमाल रूठना शुरू ज़रूर 





5. पाँच मिनट में 


नोशा दुकान अध्यापक सम्राप्त स्कूल 


एक लड़का था - 
गोधी। गोपी की माँ रोज़ 
सुबह उसे जगाती। वह 
आँखें बंद किए कहता, 
“पाँच मिनट में उठता 


भछ 


हूँ।'' पर वह फिर सो 
जाता। 

माँ नहाने के लिए 
कहती तो गोपी बोलता, 
''गाँच मिनट में नहाता 


अध्यापन संकेत : एस गाठ में पाई () हटाक' बनने वाले हो प्रकार के मंयुवतत्यजन सिखाए गए है जैसे 
“व, ण, गक, शत! छान, सगाण, सकल, गार्ता, ग्यारह आदि शब्द शयामपट पर लिखकर समझाएं कि स्क, 
+व और स्य को सयुवत रूप में लिखते समय से, ध और प्र में जड़ी खड़ी लाइन हटा दी गई है परतु शत 
और रय में 9 और एे का पिछला भाग (]) जो वाग्नव में पाई ही है, हटाया गया है। इसी प्रकार पाठ के अन्य 
ण्ं की पहने और लिखे का अध्याम कार्डो दवारा करवाएँ। कक्षा में अभिनव कराएं! बातचीत दवारा बच्चों 
गे निकला कि सर्भी काम समय पर करने चाहिए। 





थ्व 

हूँ।'” पर वह खेलता ही रहता। जब माँ नाइता करने 

को कहती तो गोपी कहता, “पाँच मिनट में।'' 
पाँच मिनट - पाँच मिनट करते-करते गोपी रोज 


स्कूल देर से पहुँचता। अध्यापक समझाते - स्कूल 


४ ५: 









श०प ची रे $ ह ] 
गुर 0्टहका है: 
हज न ; सु 
कप क्र 
6 पक न ध 
न, 2, ४ बंप 
हक छह, का 
बह 


क् 





रत 
कब ड़ 5! 
पे 


छः 


ते 


#. आह ता आओ 
क्‍ अर 
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समय पर आया करो। गोपी अपनी आदत के कारण 
कुछ न सुनता। कक्षा में भी वह अपना काम समय 
पर पूरा न कर पाता। दूसरे बच्चे काम समाप्त करके 
खेलने चले जाते, गोपी वहीं बैठा रहता। 

एक दिन स्कूल में जादू का खेल दिखाया जाना 
था। अध्यापक ने बच्चों को सुबह दस बजे आने के 
लिए कहा। 

बच्चे समय पर स्कूल पहुँच गए। कुछ बच्चों को 
थोड़ी देर हो गई थी। वे भागते हुए स्कूल जा रहे थे। 

गोपी घर के बाहर खेल रहा था। एक बच्चा 
बोला, “गोपी देर हो रही है, जल्दी स्कूल चलो। 
जादू का खेल शुरू हो जाएगा।'' 

गोपी बोला, ''तुम चलो, मैं पाँच मिनट में आता 

| ह ) 

पाँच मिनट करते-करते गोपी को बहुत देर हो गई। 

जब गोपी स्कूल पहुँचा तो खेल समाप्त हो चुका 
था। सभी बच्चे जादू के खेल की बातें करते हुए लौट 
रहे थे। वे बहुत खुश थे। 

गोपी उदास खड़ा सबकी बातें सुनता रहा। 


५6 
बताओ, किसने कहा? कब कहा? 
. अभी पाँच मिनट में उठता हूँ। 
2. देर हो रही है, जल्दी स्कूल चलो। 
3. तुम चलो, मैं पाँच मिनट में पहुँचता हूँ। 
4. स्कूल समय पर आया करो। 
पढ़ो और समझो क्‍ 
ध्यान अध्यापक अध्यापिका धू +य ज-ध्य 
समाप्त गुप्त, सप्ताह प््‌+त र्प्त 
नाश्ता रिश्ता कुश्ती शू+त | श्त 
वाक्य बनाओ _ 
समय पर स्कूल पहुँच गए। 
समय पर आया करो। 


एक लड़के का नाम था। 
रोज़ सुबह गोपी को जगाती। 








गोपी कैसा लड़का था? तुम गोपी की जगह होते तो 
क्या करते? 


बड़े काम की मानी जाती 
सदा समय की पादबंदी में 
रखना सबको हूँ सिखलाती। 





# कभी जेब में पड़ी ठुमकती 
कभी कलाई पर बँध जाती 
कभी प्रेज़ पर बेठ ठाठ से 
टिक-टिक टिक-टिक राग सुनाती। 





अध्यापन संकेत : कविता को लय और तान के साथ दो-तीन बार पढ़िए और बच्चों को मुनाहए। बच्चे पुस्तक 
बद रखकर कविता का आनंद लें। घड़ी की उपयोगिता बताते हुए समयपालन पर चर्चा करें। अलग-अलग तरह 
की मड़ियाँ दिखाएँ तथा उनके सित्र बनवाएँ। 


2ऐ 
छोटी हूँ पर घंटाघर के 
ऊपर होती बहुत बड़ी हूँ 
सोच रहे होगे - में क्या हूँ 
में तो केवल एक घड़ी हूँ। 








अच्छा मुझे नहीं लगता है 
पलभर भी रुकना-सुस्ताना 
अच्छा मुझे बहुत लगता है 
चलना, बस चलते ही जाना। 


[) दामोदर अग्रवाल 


याद करो 
इस कविता को याद करो। 


20 


पूरा करो 


8. छोटी सी हूँ लेकिन फिर भी 


ननानबलल७ जवस्शिनया पनीनिणओ विवननभीरओ शननाकाानी पपतनतातिय पपषशकथनम-त पननानपाकनसकन जय-रनजीनाओ फल नकलनसवननक "आप तएं अनशन >»ौानाओकक नागा 


अफििनानक अजिधना ण पाणा।ल कक भनिजिननण अभिगगाएन अिलननम डलिलनीनण गिनानलतन अननओ अवतयायी ाधीलडणीन अनीनिकनन ओगाणएल कआनणजन, 


रखना सबको हूँ सिखलाती। 
2. अच्छा मुझे नहीं लगता है 


जा भार _अआ॥४४४७७एए७७७७७७७एश्रल्‍-७॥४७७७एए"एशछ७एएछ 


अच्छा मुझे बहुत लगता है 


-अिलिलनन- ० नमन नननोनमलननीना क+ब+)>५ न धान धागे फल-बबबबक»ल- पका तक पतन हपनननमनन; अधानीणपगर पतन फकनओकिकानी चशिनिएा 


बताओ 


(क) घड़ी को क्‍या अच्छा नहीं लगता? 
(ख) घड़ी हमें क्या सिखाती है? 


7. चींटी ओर हाथी 


चींटी परिवार पेड़-पौधों दुखी ज़्यादा 
सूँड़ै मौज दशा परेशान कमज़ोर कुचल 


एक चींटी थी। वह रोज़ सुबह भोजन की तलाश 
में चल पड़ती थी। परिवार की सभी चींटियाँ उसके 
पीछे-पीछे चलतीं। 


वहीं एक हाथी रहता था। वह दिनभर डूधर-उधर 
घृमता रहता। जंगल के पेड़-पोधों की तोड़ता। कभी-कभी 
हाथी अपनी सूँड़ में पानी भरकर लाता और जानवरों 
पर डाल देता। जंगल के जानवर उससे बहुत परेशान 
रहते। 
अध्यापन संकेत : कोल भ॑ आए ों - चींठी कम हो हे बारे में बातचीत करें विश शाह का 
सुताएं। कठिन शब्दों का उन्नारण करवाएँ तथा वाक्य-प्रयोग दवारा अर्थ स्पष्ट करें। ज और फ ध्वनियों वाले 


शब्दों के उन्चागा पर विशेष ध्यान दें। चींटियों के बारे में कुछ जानकारी दें। हाथी की कोई और कहानी बच्चों 
में गने या स्वय गनाएँ। 





हाथी की एक आदत और भी थी। जहाँ कहीं भी 
वह चींटियों को देखता, कुचल देता। चींटी यह सब 
देखती ओर दुखी होती। 

एक दिन चींटी ने हाथी से कहा, “'तुम दूसरों 
को बहुत सताते हो, यह बात ठीक नहीं।'! 


हाथी बोला, “'चुप रहो। में जो चाहे करूँ। तुम 


|] 3 4) 


है & 


बहुत छोटी हो। ज़्यादा बोलोगी तो तुम्हें भी कुचल 
दूँगा।' ! 
चींटी चुप हो गई और घास में जाकर छिप गई। 
हाथी इधर-उधर घूम रहा था। तभी चींटी चुपके 
से उसकी सूँड़ में घुस गई और उसे काटने लगी। 





0 

हाथी परेशान होने लगा। उसने सूँड़ को ज़ोर-ज़ोर 

से हिलाया। पर उसकी परेशानी किसी तरह भी कम 

न हुई। तब चींटी बोली, “परेशान क्‍यों हो रहे हो ? 
तुम भी तो दूसरों को बहुत सताते हो।'' 


! ९ ' रे 
आन, 








...._ हाथी बहुत दुखी हो गया। वह बोला, ' मुझे माफ 
कर दो। अब में किसी को कभी नहीं सताऊँगा।' ! 
चींटी को दया आ गई। वह हाथी की सूँड़ से बाहर 


छेरव 
निकल आई। फिर बोली, “किसी को छोटा और 
कमजोर नहीं समझना चाहिए।' ! 


बताओ, कौन-कौन सी बात सही है? 


, परिवार की सभी चींटियाँ उसके पीछे चलतीं। 
2. हाथी सभी जानवरों से प्यार करता था। 

3. चींटी चुपके से हाथी की सूँड़ में घुस गई। 
4. 
5 


. जंगल के जानवर चींटी से परेशान थे। 
, किसी को छोटा और कमजोर नहीं समझना 
चाहिए। 
: पढ़ो, समझो और लिखो 
कमजोर बलवान ज्यादा कम 
भीतर 777 अच्छा 7 
दुखी. उान्‍ताअा ऊपर. 
: वाक्य बनाओ 


सूँड कमजोर अच्छा घास जंगल 


8. आम का पेड़ 


_गुठली मिट्टी प्रसल वर्षा प्रिया 
वर्ष जरूर शाखाएँ तना प्यार 


गरमियों के दिन थे। सोरभ के चाचाजी ने अपने 
बगीचे के एक टोकरा आम भेजे। आम बहुत मीठे 
थे। सौरभ को आम बहुत अच्छे लगे। उसने सोचा 
- ऐसे ही आम में अपने बगीचे में लगाऊँगा। 
उसने बगीचे में एक जगह थोड़ी मिट्टी खोदी। 
वहाँ आम की एक गुठली डाल दी। गुठली पर मिट्टी 
डालकर उसने थोड़ा पानी छिड़क दिया। वह रोज़ 


हक. 7९% श्ारीशभीगकारो4९0भणुडेभफाए #$४ [३००१० | :झष्म का ३५४००२३॥/७१०:७० ११७००, ११/॥२ुकबे_र०७- 





जम कक हज लक का मत लेट लि किक पक] 
अध्यापन संकेत : पाठ में आए कुछ कठिन शब्दों - मिद्॒टी, वर्षो, इसने, शिया, वर्ष को श्यामपट पर लिखकर 
उनका शुद्ध उच्चारण कराएँ। मिट्टी, चट्टान, गृड्‌डा, गडढ्ा आदि शब्दों के उदाहरण देकर समझाएँ कि 
हमें टृट, डूढ़, डढ़ है। लिखते समय पहले व्यंजन के मीचे हलन्त (_) लगाया गया है। इसके लगने पर आवाज़ 
हनकी बोली जाती है, जैसे मिट्टी, विटठी, इकट्ठा, गडढा और गुडडा आदि में। वर्ष और वर्ष शब्दों में 
रेफ (7) के रूप में र का प्रयोग पहली बार आया है। इसके उच्चारण पर विशेष ध्यान दे। बताएँ कि वहाँ र्‌ 
का नत्याराण कुछ हलका होता है। जिस व्यंजन के ऊपर (7) लिखा रहता है उसे व्यंजन से पहले बोला जाता 





सुबह वहाँ पानी डालता। कुछ दिन बीत गए। आम 
का पौधा नहीं निकला। उसने पानी डालना बंद कर 


दिया। 


एक दिन हलकी-हलकी वर्षा हो रही थी। सौरभ 
घूमता हुआ बगीचे में उसी जगह पर जा पहुँचा। सामने 
ही लाल-लाल कोंपलों वाला नन्‍्हा-सा पौधा लगा 


है। वाई, वर्ण, स्व आदि के दवारा पढ़ने और लिखने का अभ्यास कराएँ। र में जब कोई व्यंजन मिलता है 
नो ? को (/) के रूप में लिखते हैं जैसे, पिया, असनत में। इनमें ए को पहले और हलका बोला जाएगा और 
? को बाद भे। गैस, गणम, अधय आदि से 2 को बोलने और लिखने का अभ्यास करवाएँ। बातचीत दवारा ये 
बातें उु्भाें पेड़ हमें फल और छाया देते है। पेड़ हवाको साफ़ रखते है। हमें पेड़-पौधों की अच्छी तरह देखभाल 
करनी चाहिए। स्कूल में कुछ पेड़-पौधे लगवाएँ और बच्चों से उनकी टेखभाल करवाएँ। 


जे 
था। पौधा देखते ही सौरभ प्रसन्‍न हो उठा। “पौधा 
निकल आया, पोधा निकल आया, '' कहते-कहते 
वह अंदर भागा। अपनी छोटी बहन प्रिया का हाथ 
पकड़कर उसे बगीचे में ले आया। पौधा देखकर प्रिया 
भी खुशी से उछल पड़ी। 
सौरभ बोला, “'यह पोधा मेंने लगाया है। यह 
आम का पौधा है। इसमें खूब मीठे आम लगेंगे।! 





रु 


ता 


0 का पद का ह 
् लश्कर हि हि 0095. ५) के 
कु ् 4 हे गा रु रा 


प्र प्र पक 2 7 |&] ट 
बी । हे ५ (५४ कि है) | 
०४ (५३० रस 909 3.0 
९ हे ु हर ्जु (८5 कर ह (्‌ हे चर हे हज ३ हे । ) 
हा फ  मश 
“आओ 








१ 
] 5 
ह्ड् )) की 
# ५ ४ है 
७ 3 है 
। 
00४ ९, 


भागे पिताजी के पास गए। पिताजी 

बोले, “क्या बात है ? आज तुम दोनों बहुत प्रसन्न 
हो।'' प्रिया बोली, ''पिताजी, बगीचे में आम का 
पौधा निकल आया है। अगले वर्ष हम अपने ही पोधे 
के आम खाएँगे।'' 

उसकी बात सुनकर पिताजी हँसे। वे प्यार से 
बोले, “छोटे से पोधे को बड़ा होने में बहुत समय 
लगेगा। चार-पाँच वर्ष में यह एक बड़ा पेड़ बन 
जाएगा। इसका तना मोटा होगा। बड़ी-बड़ी शाखाएँ 
होंगी। तब इसमें आम लगेंगे।' ' 


९ 839 

यह सुनकर प्रिया थोड़ी उदास हो गई। पर सौरभ 
तुरंत बोला, “कोई बात नहीं। हम पौधे की देखभाल 
करेंगे। एक दिन हम इसके फल ज़रूर खाएँगे।' ' 


_ वाक्य पूरे करो. 
आम  गुठली गरमियों मीठे. तना 
[. आम 7“: में मिलते हैं। 
2, आम के पेड़ का “: बहुत मोटा होता है। 
3. आम के बीज को “7 कहते हैं। 
4. “ आम सबको अच्छे लगते हैं। 
5. मेरे घर के पास +- के पेड हैं। 
 पढ़ो, समझो और लिखों 
गर्मी सरदी थोड़ा बहुत 
गीली. अकाल । जागला नकल 
77० 5 आम 5 


७ 4. 


हे । 
पढ़ो और समझो 


प्रथम प्रसाद प्रेम “आर 
गा अल प्रसल | न्‌ू+नतल्‍-न्‍न 


वर्ष बजाय फड 

सूर्य र्‌कफंय स्््य 
पूर्व है अल्जो उक्त 

पढ़ो और लिखो 

पट्टी छुट्टी इकट्ठा चिट्ठी 


गन्ना अन मुन्ना प्रसन्‍न 
वर्ष वर्षा सूर्य हर्ष 


बताओ 

. चाचाजी ने आम कब भेजे? 

2. आम के बीज को क्या कहते हैं? 

3, आम के पौधे की कोंपलें किस रंग की थीं? 
4. सौरभ ने प्रिया को क्या दिखाया? 

5, आम का पेड़ कितने वर्षों में फल देता है? 


9, फूलकुमारी 


हँसने. चिड़ियाँ मुरझाना महाराज 
मंत्री. इनाम तमाशेवाला दाढ़ी 


एक था राजा। एक थी रानी। उनकी बेटी थी 
फलकुमारी। जब फूलकुमारी खुश होती, ज़ोर-जोर 
से हँसने लगती। 





अध्यापन संकेत : बच्चों मे राजा-रानी की कोई कहानी सुनने को कहें। कहानी पर चर्चा करते हुए बच्चों से 
यह कहानी स्वयं पढ़ने को कहें। अनुनासिक () और अनुस्वार () वाले शब्दों के उच्चारण पर ध्यान दें। 
कहानी का अभिनय करवाएँ। 3 के अभ्यास के लिए-प, विनर, मित्र, फ़, पूरी, छा7 आदि शब्द कार्डों से पढ़वाएँ] 
खुश-उदाय का उदाहरण देकर कुछ अन्य उलटे अर्थवाले शब्दों का अभ्यास करवाएँ। 


एक दिन फूलकुमारी राजा और रानी के साथ 
बगीचे में बैठी थी। तभी वह ज़ोर-ज़ोर से हँसने लगी। 
यह देखकर राजा ने कहा, “तुम ऐसे ज़ोर-ज़ोर से 
क्यों हँसती हो? '' 

यह सुनकर फूलकुमारी उदास हो गई। अब वह 
न तो हँसती थी, न खेलती थी और न नाचती-गाती 
थी। वह उदास रहने लगी। 

अपनी बेटी को उदास देखकर रानी बहुत उदास 
हो गई। बेटी ओर रानी को उदास देखकर राजा भी 
उदास रहने लगा। 
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एक दिन राजा बहुत उदास बैठा था। उसके पास 
एक आदमी आया और बोला, “'महाराज | सब फूल 
मुरझझाने लगे हैं। वे उदास हो गए हैं।'' 

एक और आदमी आया। वह बोला, '“महाराज! 
सब चिड़ियाँ उदास हो गई हैें।' ' 

इसके बाद एक आदमी और आया। उसने राजा 
से कहा, '“ “महाराज! महाराज ! सब बच्चे उदास हो 
गए हे । ) 

यह सुनकर राजा सोचने लगा - फूलकुमारी, 
फूल, चिड़ियाँ और बच्चे सभी उदास हो गए हैं ! 

राजा और रानी ने अपनी बेटी से कहा, “'हँसो 
बेटी, हँसो।'' पर फूलकुमारी नहीं हँसी। वह अब 
भी उदास थी। ; 

राजा ने मंत्री से कहा, ' “हमारी बेटी बहुत उदास 
रहती है। जाओ, सबसे कह दो, जो फूलकुमारी को 
हँसा देगा, हम उसे बहुत इनाम देंगे।' ' 

यह सुनकर बहुत से लोग आए। भालूवाला आया। 
उसने भालू का नाच दिखाया। बंदरवाला आया। 


4र्य्‌ 


उसने बंदर को नचाया। नाच देखकर सब लोग हँसे, 
फूलकुमारी नहीं हँसी। 

तभी एक और तमाशेवाला आया। वह एक बकरे 
पर बैठा था। तमाशेवाला नाचने लगा। उसे देखकर' 
बकरा नाचने लगा। यह देखकर सब हँसे, पर 
फूलकुमारी नहीं हँसी। 

नाचते-नाचते तमाशेवाले की टोपी गिर गई। 
उसने टोपी उठाई तो दाढ़ी गिर गई। यह देखकर सब 
लोग हँस पढ़े, पर फूलकुमारी फिर भी नहीं हँसी। 





45 
जब तमाशष्ेवाले ने अपनी दाढ़ी उठाई तो उसका 
बड़ा पेट गिर पड़ा। यह देखते ही फूलकुमारी ज़ोर 
से हँस पड़ी। 
- फूलकुमारी के हँसते ही फूल, चिड़ियाँ और बच्चे 
भी चहक उठे। राजा ने तमाशेवाले को बहुत इनाम 
दिया। 


बताओ, क्‍यों? 


(क) [. फूलकुमारी उदास रहने लगी। 
2. फूल, चिड़ियाँ और बच्चे सभी उदास हो 
गए। 
3. फूलकुमारी ज़ोर से हँस पड़ी। 
4. राजा ने तमाशेवाले को बहुत इनाम दिया। 
(ख) जब फूलकुमारी उदास रहने लगी तब राजा और 
रानी भी उदास हो गए। पर जब वह हँस पड़ी 
तब बताओ, राजा, रानी और सब लोगों को केसा 
लगा होगा? 
०७ वे उदास हो गए। 
०५ वे खुश हो गए। 
० उसका हँसना अच्छा नहीं लगा होगा।. 
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_ पढ़ो, समझो और लिखो. 
(क) राजा रानी (ख) बादल बादलों से 


राजकुमार तालाब में 

लड़का 7 लड़का को 

बंदी. अम्ल बहँए। टहतता का 
 पढ़ो और लिखो 


फूलकुमारी हँसना सूर्य राजकुमार चिड़ियाँ 
तमाशेवाला दाढ़ी मुरझाने मंत्री बकरा 





| 


कर का ५८ ; 
वी हे ही पाए कॉलीक 
लहर हा पु 





0. ऐसे सूरज आता हे 


* पूरब का दरवाज़ा खोल 
धीरे-धीरे सूरज गोल 
लाल रंग बिखराता है 
ऐसे सूरज आता है। 


मनी मर मा मम 


अध्यापन संकेत : रोज़ सुबह सूरज निकलता है। पूछिए -- सुबह सूरज निकलते हुए किस-किसने देखा है? 
उस समय उसका रंग कैसा होता है? सूरज निकलने पर क्या-क्या होता है? आदि। बताइए कि दोपहर को सूरज 
बहुत तेज़ चमकता है। शाम होते-होते धूप कम होने लगती है और फिर सूरज डूब जाता है। डूबते समय उसक 
रंग फिर लाल होता है। बच्चों को मिंकलते और डूबते सूर्य को देखने के लिए प्रेरित करें। चर्चा द्वारा कवित 
का मूल भाव स्पष्ट करें। चारों दिशाओं का ज्ञान करवाएँ। कविता को पूर्व विधि दवारा याद करवाएँ। 


गाती हैं चिड़ियाँ सारी 
खिलती हैं कलियाँ प्यारी 
दिन सीढ़ी पर चढ़ता है 
ऐसे सूरज बढ़ता हे। 


लगते हैं कामों में सब 
सस्ती कहीं न रहती तब 


धरती-गगन दमकता है 
ऐसे तेज़ चमकता है! 


गरमी कम हो जाती है 
धूप थकी सी आती हे 
सूरज आगे चलता है 
ऐसे सूरज ढलता है। 





[॥ श्रीप्रसाद 


पूरा करो 
(क) पूरब का दरवाजा 


कक अल व कि ननी भजन 
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(ख) लगते हैं कामों में सब 

सुस्ती 7-० 
(ग) धरती-गगन यए.एएए 

" के लो जज कल विक न कक 

(घ) गरमी कम .-यणएएएए 

धूप थकी सी "3.7 

सूरज आगे चलता है 
बताओ 
. सूरज किधर से निकलता है? 
. सूरज निकलने पर क्या-क्या होता है? 
. सूरज किधर छिपता है? 
. सूरज के छिपने पर क्या होता है? 


 पढ़ो और समझो 


धरती ल्‍- जमीन ढलना ८5 छिपना 
गगन 5 आसमान | दमकना ८5 चमकना 


ने ०0 >> + 


. नन्‍्ही बुलबुल 

_ क्यारियाँ आऑवला अमरूद घोंसला | 
आँसू नींबू. हिम्मत परेशान 

एक बगीचा था। बगीचा बहुत सुंदर था। उसमें 
तरह-तरह के फूलों की क्यारियाँ थीं। नींबू, आँवला, 
आम, जामुन और अमरूद के बहुत सारे पेड़ थे। 

जामुन के पेड़ पर बुलबुल के एक जोड़े ने अपना 
घोंसला बनाया। पेड़ को बहुत अच्छा लगा। वह 
उनकी मीठी-मीठी बातें सुनता। उनको हँसी-खुशी 
में खुश होता। जब बुलबुल का जोड़ा दाना चुगने 
जाता तो पेड़ घोंसले में पड़े अंडे पर अपने पत्तों से 
छाया करता। उसकी देखभाल करता। 
अध्यापन संकेत : गिडियों के वर में बाचीत के! गरवली एक सििय के रुप में बलबुल का पर 
दें। उ्के बताइए कि चिड़ियाँ घोसला कहाँ बनाती हैं। अब पूरी कहानी पहले स्वयं पढ़ें। बीच-बीच में प्रश्नों दवारा 
पर्चा को रोचकता वनाए रखे। कहानी के मूल भाव - हमें जीवों को सताना था मारता नहीं चाहिए, उनसे प्यार 
करना चाहिए - को निकलवाएँ। उन्हें इस प्रकार के अन्य अनुभव सुनाने को कहें। वचन बदलने के अभ्यास 


र्सो-रस्सियों आहि श्यामपट पर लिखकर कराएँ। संयुक्तव्यंजन होने पर( ) कहाँ लिखा जाएगा-इस ओर 
ध्यान दिलाएँ। चिढ़ियों की और कहानियों या कविताएँ सनें. सनाएँ। अभिनय कराएँ। 





एक दिन अंडे में से नन्‍ही बुलबुल निकली। 
उसकी आवाज़ सुनकर पेड़ बहुत खुश हुआ। उसने 
यह बात बगीचे के दूसरे पेड़-पोधों और चिड़ियों 
को बताईं। इसे सुनकर चिड़ियाँ चहकने लगीं। 
पेड़-पौधे अपनी पत्तियाँ हिलाने लगे। 

धीरे-धीरे नन्‍्हीं बुलबुल बड़ी होने लगी। वह 
फुदक-फुदक कर पूरे बाग में नाचती और गाती। सभी 
उसे प्यार करते। 

एक दिन नही बुलबुल के माता-पिता दाना चुगने 
गए। शाम को वे घर नहीं लौटे। नन्‍्ही बुलबुल घबरा 
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गई। पेड़ ने कहा, ““घबराओ मत। वे अभी लौट 
आएँगे।'” पर वे नहीं आए। रात हो गईं। नन्‍ही 
बुलबुल रोने लगी। यह बात पूरे बगीचे में फैल गई। 
सब परेशान हो उठे। आम, अमरूद, नींबू, आँवला 
सब नन्‍ही बुलबुल को समझाने लगे। पर वह सारी 
रात जागती रही। बगीचे की चिड़ियाँ और. पेड़-पौधे 
भी उसके साथ जागते रहे। 

सुबह हो गई। सब सोच रहे थे - क्‍या किया 
जाए! तभी उन्होंने देखा कि बुलबुल का जोड़ा 
धीरे-धीरे उड़ता चला आ रहा है। पूरे बगीचे में खुशी 
छा गई। 
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नन्‍ही बुलबुल, माँ के गले लगकर खूब रोई। ये 
खुशी के आँसू थे। माँ बुलबुल ने बताया, ““कल 
जब हम दाना चुगने एक खेत में उतरे, एक लड़के , 
ने मुझे पत्थर मार दिया। मेरे पंख में चोट लग गई।॥/ 
पर मैंने हिम्मत से काम लिया। किसी तरह उड़कर 
पास ही नीम की डाल पर बैठ गई। तुम्हारे पिता मेरी 
देखभाल करते रहे। अब मैं काफी ठीक हूँ।'' 

पूरी बात सुनकर नन्‍्ही बुलबुल को बड़ा गुस्सा 
आया। उसने कहा, “'में ऐसे बच्चों को कभी गाना 
नहीं सुनाऊँगी।' ' 


बताओ 


. बगीचे में कौन-कोन से पेड़ थे? 

2. बुलबुल के जोड़े ने अपना घोंसला कहाँ बनाया? 

3. नन्‍ही बुलबुल की आवाज़ सुनकर बगीचे में क्या 
हुआ? 

4. बुलबुल का जोड़ा रात को घर क्यों न लौट पाया? 

5. नन्‍्ही बुलबुल किन बच्चों को गाना नहीं सुनाना 
चाहती ? 


(क) पत्ती पत्तियाँ . मकक्‍्खी मक्खियाँ 
स्ससी _7एए बिल्ली जद 
सब्जी 7 बस्ती ७2 


(ख) पौधा. पौधे आँवला. 7 
घोंसला 7ः अंडा 0 
बगीचा 7 पत्ता कक 

पढ़ो और समझो 

क्यों. क्यारी वाक्य क्‌+य ८ क्‍य 

मक्खी मक्खन क्‌+ख 5" क्ख 

इन्हें. नन्‍ही. उन्हें न्‌+ह रह नह 
| श्रुतलेख 


क्यारियाँ अमरूद हिम्मत पत्तियाँ . रूमाल 
रुकना नन्‍हीं जरूर आँवला 


वाक्य बनाओ : 


हिम्तत छाया घोंसला आँसू देखभाल 





.. 2. आसमान 





६५ स्क््डप 






2» हे ्ट 


ञ्टर 


/ “अर | अकीना+ ना. + न 
3.28 है + 48) ०, ै 
“2224 जरा है ३ 





खरगोश अचानक धम्म ठहरो लोमड़ी 
आसमान जानवर चौंक दठहाड हेसने 


एक खरगोश था। वह पेड़ के नीचे सो रहा था। 
अचानक ज़ोर की आवाज़ हुई - धम्म! खरगोश उठ 
बैठा। वह बोला, “अरे, क्‍या गिरा? ”! 


अध्यापन संकेत : जंगली जानवरों के नाम पूछे। छोटे-बड़े जानवरों के बारे मे बात करें। अभिनयात्मके ढंग 
में कहानी सुनाएँ। बीच-बीच में प्रश्न पूछकर बच्चों का ध्यान कहानी में बनाए रखें। प्रश्नों द्वारा कहानी का 
मुख्य भाव-किसी की कही हुई बात को सुनकर ही सच नहीं मान लेना चाहिए, किसी बात के बारे में पूरी 
जानकारी लेकर ही उस पर विश्वास करना चाहिए, निकलवाएँ। ग्य और रह संयुक्‍तव्यंजनों से बनने वाले शब्दों 
को अभ्याम कार्य में करवाकर कुछ अन्य शब्दों को कार्डों से पढवाएँ। जानवरों के मुखौंटे बनवाएँ और कहानी 
का अभिनय करवाएँ। 
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खरगोश ने इधर-उधर देखा। उसे कुछ दिखाई 
नहीं दिया। उसे लगा आसमान गिर रहा है। खरगोश 
डर गया ओर भागने लगा। 

भागते-भागते उसे एक लोमड़ी मिली। उसने पूछा, 
“खरगोश भाई, कहाँ भागे जा रहे हो? ज़रा सुनो 
तो।' ' ह 

खरगोश भागते-भागते बोला, ' “आसमान गिर 
रहा है, भागो! भागो! जल्दी भागो।!!! 

लोमड़ी भी भागने लगी। आगे जाकर उन्हें एक 
भालू मिला। भालू बोला, '“ठहरो, ठहरो! कहाँ भागे 
जा रहे हो?'' 

खरगोश और लोमड़ी बोले, ““भागो! तुम भी 
भागो। आसमान गिर रहा है!!' 

भालू भी उनके साथ भागने लगा। 

खरगोश, लोमड़ी और भालू भागते-भागते एक 
हाथी के पास से निकले। हाथी बोला, ''अरे! सब 
क्यों भागे जा रहे हो? ठहरो, कुछ बताओ तो।'”! 

भालू बोला, “आसमान गिर रहा है, तुम भी 
भागो।' ' हाथी भी भागने लगा। सब भाग रहे थे - 
आगे-आगे खरगोश, उसके पीछे लोमड़ी, उसके 





पीछे भालू और सबके पीछे हाथी। 

भागते-भागते उन्हें शेर मिला। उसने पूछा, ' तुम 
सब क्‍यों भागे जा रहे हो? '' 

हाथी बोला, “आसमान गिर रहा है। तुम भी 
भागो।! ! 

शोर ने दहाड़ कर कहा, ' “आसमान गिर रहा है। 
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कहाँ गिर रहा है? रुको।'' यह सुनकर सभी जानवर 
रूक गए। 

शोर ने पूछा, ““किसने कहा आसमान गिर रहा 
हे 2२११ 

हाथी बोला, “भालू ने कहा।' 

भालू बोला, “मुझसे तो लोमड़ी ने कहा।'' 

लोभड़ी बोली, “मुझसे तो खरगोश ने कहा था। 
सबसे पहले इसी ने कहा था।' ! 

खरगोश चुप रहा। 








हर * ही 
हि ( 2 कश 


शोर बोला, '“ “कहो खरगोश! कहाँ गिर रहा है 
आसमान ? '' 

खरगोश ने कहा, “'में पेड़ के नीचे सो रहा था। 
वहीं धम्म से आसमान गिरा।' ! 

शोर ने कहा, ''चलो, चलकर देखें।'' 

वे सब उस पेड़ के नीचे गए। सबने पेड़ के नीचे 
देखा। वहाँ एक बड़ा सा फल गिरा पड़ा था। तभी 
वैसा ही एक और फल गिरा - धम्म ! खरगोश चौंक 
गया। 
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शेर बोला, ''तो यही तुम्हारा आसमान था। लो 
फिर आसमान गिरा। भागो।!' 

और सभी हँसने लगे। 
(बताओ | 

. धम्म की आवाज़ सुनकर खरगोश ने क्या 

समझा? 

2. खरगोश के पीछे कौन-कौन भागा? 

3. शेर ने जानवरों से क्‍या पूछा? 

4. पेड़ के नीचे पहुँचकर जानवरों ने क्या देखा? 


' पहले क्‍या हुआ? फिर क्‍या हुआ? उसके कु 
। क्‍या हुआ ? 
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| | खरगोश डरकर भागने लगा। 

| के ने पूछा, किसने कहा, आसमान गिर रहा 
ट 3 

| _ भागते-भागते खरगोश को एक लोमड़ी मिली। 

| ; खरगोश पेड़ के नीचे सो रहा था। 


| तभी वैसा ही एक और फल गिरा। 


| 
है । 


, पढ़ो और समझो. | 
धम्म अम्मा हिम्त म्‌+म 
गुब्बाया धब्बा डिब्बा बू+ब ॑+ 
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म्म 
ब्ब 


तुम्हाशा तुम्हें कुम्हागा म्‌ू+ह जरम्ह 


| पढ़ो, समझो और लिखो 
तुम्हारा तुम्हारी तुम्हारे 
हमारा . ५ कक 
मेरा पलक 5220 


उसका न या 


अिकन्‍नननन>नचमनन पल वन तक 7 तट ० 


| करो | 


अध्यापक/अध्यापिका की सहायता से कक्षा 
कहानी का अभिनय करो। 


में इस 





3. साथी को सहायता 


उप्र. ग्यारह रुपए सहायता | 
साथियों खर्च चित्तरंजन देशबंधु 


अर अर 


एक बालक था। 
उसकी उम्र ग्यारह वर्ष 
की थी। एक दिन वह 
अपने पिताजी के पास 
गया और बोला, 
“पिताजी ! मुझे 
पाँच-सात रुपए दे 
दीजिए।' 

अध्यापन संकेत : पाठ के नए शब्द श्यामपट पर लिखकर पढ़वाएँ। पाठ में र के दो रूपों का प्रयोग कई 
बार हुआ है, जैसे- उम्र, सन, वर्ष, खर्तर आदि इन्हें श्यामपड्ट पर लिखकर बार-बार पढ़वाएँ और लिखवाएँ। 


बातचीत दूवारा बच्चों मे निकलवाइए : ज़रूरत के समय लोगों की सहायता करनी चाहिए। अन्य महापुरुषों 
के बचपन की घटनाएँ सुनाएँ और उन्हें पढ़ने की प्रेरित करें। 
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पिताजी ने कहा, “'पाँच-सात रुपए ! तुम ये रुपए 
किसलिए माँग रहे हो? ' ! 
बालक बोला, ““मुझे इन रुपयों की ज़रूरत है।' ! 
पिताजी ने बालक को पाँच रुपए दे दिए। लेकिन 
वे जानना चाहते थे कि बालक रुपए किस काम में 
खर्च करेगा। वे चुपचाप उसके पीछे चल पड़े। 


बालक सीधा अपने साथी के घर गया। वह उसे 
बुला लाया। फिर दोनों बाज़ार की ओर चल पड़े। 
पिताजी भी उनके पीछे-पीछे गए। 
7777 हे हक 


ब्कूपकाल 5०. 
प्टीफली, 70, ओके 
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बाज़ार में पुस्तकों को एक दुकान थी। वहाँ दोनों 
रुक गए। बालक ने कुछ पुस्तकें खरीदीं और अपरे 
साथी को दे दीं। साथी को इन पुस्तकों की बहुत 
ज़रूरत थी। द 

पिताजी सब कुछ समझ गए। वे प्रसन्‍न थे कि 
उनके बेटे ने अपने साथी की मदद की। 

पिताजी ने बालक को बुलाया। वे प्यार से बोले, 
“तुमने बहुत अच्छा काम किया है। साथियों की 
सहायता करना बहुत अच्छी बात है। मेंने तुम्हें पुस्तकें 
खरीदते देख लिया था।!! 

इस बालक का नाम था - चित्तरंजन दास। 
चित्तरंजन दास ने देश की बहुत सेवा की। लोग इन्हें 
देशबंधु चित्तरंजन दास कहने लगे। 
बताओ | 
. बालक का नाम क्या था? 
2. बालक ने अपने पिताजी से रुपए क्‍यों माँगे? 
3. पिताजी बालक के पीछे-पीछे क्‍यों गए? 
4. पिताजी क्‍यों प्रसन्‍न थे? 
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'पढ़ो, समझो और लिखों 


पुत्र बेटा बालक __ः 
साथी _एए साल ___पए 
किताब सहायता 7ः 
[खाली स्थान भरो | 
साथी सहायता बाज़ार पुस्तक 
(क) मेरे "7-7 का नाम मोहन है। 
५०0 आओ “7 में कई चीज़ें बिकती हैं। 
(ग) राजन ने कहानी की “7 खरीदी। 
(घ) हमें सबकी 7 करनी चाहिए। 


!।पढ़ो और लिखो |. पढ़ो और समझो 


रह वन अत 


(बन +५आ४५५७१५५७५५ ५०३५-५० ००१४५ जय ब> के भप जन "नल +न «पा १2७७१ 2 ५३८+३७०- 


उप्र नम्नर चक्र | रुपया रुपए रुपयों से 
नमस्ते बस्ता पुस्तक | भेड़िया भेड़िए भेड़ियों ने 
ग्यारह योग्य भाग्य | पहिया पहिए पहियों से 


4. दीप जलाओ 


दीप जलाओ दीप जलाओ 
आज दिवाली रे 
खुशी-खुशी सब हँसते आओ 
आज दिवाली रे। 








में तो लूँगा खील-खिलौने 

तुम भी लेना भाई 

४! नाचो गाओ खुशी मनाओ 
जु५ छ आज दिवाली आई। 


अध्यापन संकेत : बच्चों से दिवाली के बारे में बातचीत करें। बच्चों को,इस त्योहार के बारे में अपने अनुभव 
मुनाने को कहें। लय और तान के साथ कई बार कविता-पाठ करें। बच्चों को कविता गाकर सुनाने को कें। 
बच्चे कक्षा साफ़ कं, सजाएँ, बलियाँ बनाएँ, दीप जलाएँ। कार्ड बनाकर अपने साथियों को भेजें। चार्ट-.पेपर 
से दीए काटकर, सुनहरे कागज की बत्ती लगाकर दीए और मोमबत्ती, कंडील बनवाएँ। चर्चा दवारा उभोरें-ही 
पटाखे चल्लाते समय सावधान रहना चाहिए। 
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आज पटाखे खूब चलाओ 
$। आज दिवाली रे 
4७) दीप जलाओ दीप जलाओ 
आज दिवाली रे। 







नए-नए में कपड़े पहलनूँ 
खाऊँ खूब मिठाई 

हाथ जोड़कर पूजा < 

आज दिवाली, 






+ 
श्न 
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राओ मित्नो स्ूब मिठाई 
आज दिवाली रे 

दीप जलाओ दीप जलाओ 
आज दिवाली रे। 


आज दुकानें खूब सजी हैं . 
घर भी जगमग करते 
झलमल-झलमल दीप जले हैं 
कितने अच्छे लगते। 


आओ नाचो खुशी मनाओ 
आज दिवाली रे 

दीप जलाओ दीप जलांओ 

आज दिवाली रे। 
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_>रकशनाण छत अत फनी मना 2व॥:७ ५७ तन स्पाकम ता सारट जज“ ॥ अप उन ताज. ७-3 3३8५७ /स-पचमक कं 3 


पढ़ो और पूरा करो | 
(क) दीप जलाओ ""पपप 


7309४ 


(ख) आज पटाखे “..य.ययः 
जज नल न पका अत काल कक 
(ग) आज दुकानें खूब सजी हैं 


नि नीच लत न अचल तिल न वतन अल बन अत जलन न लि चलन वन नी त+-3बनमलन-ननम न 


(घे खाओ मित्रो "._-्.7-०यः 
आज दिवाली रे 

| बताओ | 

. यह कविता किसके बारे में है? 

2. दिवाली के दिन क्या-क्या करते हैं? 
चित्र बनाओ | 

दिवाली के बारे में कोई चित्र बनाओ। 
| करो | 


पाठशाला में सभी साथी मिलकर दिवाली मनाओ। 


43. बादल 


बूँहँ. वर्षा समुद्र प्रश्न भाष ' 
सूर्य ठंड रसोईघर तुरंत केतली' 


एक दिन भरत पाठशाला से घर आ रहा था। 
आसमान में बादल छाए हुए थे। घर अभी कुछ दूर 
था। इतने में बड़ी-बड़ी बूँदें पड़ने लगीं। भरत भागता 
हुआ घर पहुँचा। फिर भी वह भीग गया था। 


भरत को देखते ही पिताजी बोले, “ "जाओ, कपड़े 
बदल लो, नहीं तो सरदी लग जाएगी।'' 

कपड़े बदलते हुए भरत सोचने लगा - आसमान 
में पानी कहाँ से आता है? बादल आने पर ही वर्षा 


अध्यापन संकेत : यह पाठ विज्ञान से संबंधित है। इसमें बादलों के बनने और वर्षा होने की प्रक्रिया का वर्णन 
है। पाठ शुरू करने में पहले बच्चों से बादलों और वर्षा के संबंध में बातचीत करें। अपनी ओर से पूरी प्रक्रिया 
को मरल ढंग में समझाएँ। पूरा पाठ धीरे-धीरे पहले स्वयं पढ़ें। वाक्य-प्रयोग दवारा कठिन शब्दों के अर्थ स्पष्ट 
कों। चर्चा दृवारा विषय को सरल बनाएँ। बच्चों से पाठ का सस्वर वाचन करवाएँ। बादल और वर्षा पर कोई 


कविता मुर्नें और मुनाएँ। बादल कई रूप बदलते हैं। बच्चों को उन्हें देखने और उनका आनंद उठाने के लिए 
प्रखि करें। 





क्यों होती है? उसने सोचा, पिताजी से पूछना 
चाहिए। वह कपड़े बदलकर पिताजी के पास गया। 

भरत ने पूछा, ''पिताजी, वर्षा का पानी कहाँ से 
आता है?'! 

“बादलों से !'' पिताजी ने बताया। 

भरत ने फिर पूछा, “लेकिन बादलों में इतना 
पानी कहाँ से आता हे?! 


॥2 

पिताजी ने समझाते हुए कहा, “बेटा, तालाबों , 
नदियों और समुद्रों में पानी होता है। सूर्य की तेज़ 
गरमी से यही पानी भाष में बदल जाता है। फिर भाप 
आसमान में जाकर बादल बन जाती है।'' 

भरत ने प्रश्न किया, ''पितांजी, भाप बादल केसे 
बन जाती है?'' 

पिताजी ने उत्तर दिया, “भाप हवा से हलकी 
होती है। हलकी होने के कारण यह ऊपर उठती है। 
ऊपर होती है ठंड! ठंड से ही भाप फिर से पानी की 
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बहुत ही नन्ही-नन्‍्ही बूँदों का रूप ले लेती है। बादल 
ऐसी ही नन्‍्ही-नन्‍्ही बूँदों का समूह है।'' 

पिताजी भरत को रसोईघर में ले गए। वहाँ माँ 
चाय बना रही थी। चूल्हे पर केतली रखी थी। केतली 
के मुँह से भाप निकल रही थी। भाप ऊपर की ओर 
उठ रही थी। पिताजी ने ठंडे पानी से भरा एक गिलास 
उठाया। इस गिलास को वे भाष के पास ले आए। 
कुछ देर गिलास को वहीं पकड़े खड़े रहे। 


भरत ने देखा - गिलास पर से पानी की बूँदें टपक 
रही हैं। भरत सब कुछ समझ गया। वह बहुत खुश 
था। 


| बताओ | 


. भरत क्‍यों भीग गया था? 

2. भाप कैसे बनती है? 

3. भाष ऊपर क्यों उठती है? 

4. पिताजी भरत को रसोईघर में क्‍यों ले गए? 
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जाकय पूरे करे | 


भाष बूँदों बादल पानी 


(क) बादलों में इतना "7 कहाँ से आता है? 
(ख) सूर्य की गरमी से पानी क्‍फ- बन जाता है। 
'(ग) 7: पानी बस्साते हैं। ५ 
(घो बादल ननहीं-नन्‍्ही 7 का समूह है। 


| पढ़ो और लिखो 
चूल्हा कुल्हाड़ी दूल्हा वर्षा सूर्य हर्ष 
प्रेम प्रश्न मद्रास नन्‍्हीं इन्हें उन्हें 


. पढ़ो और समझो 

पंख ऊ पडख सुंदर - सुन्दर 
चंचल 5 चउबल आनंद 5 आनन्द 
ठंड -“ ठण्ड रंजन 5 रउजन 
तुरंत - तुरन्त बंध -८ बचन्धु 
पा 3 मंजन 5 मउ्जन 


6. साहसी बालंक 


पूर्णचंद्र बस्ती प्रतिदिन झोपड़ियाँ 
 लटठे जनवरी साहसी इनाम... 


पूर्णचंद्र का घर एक घनी बस्ती में था। वह 
प्रतिदिन बस्ती की पाठशाला में पढ़ने जाया करता 
था। उसे पढ़ने-लिखने का बहुत शौक था। वह 
पाठशाला से आकर थोड़ा खेलता और फिर पढ़ने 
बैठ जाता। 

आज पाठशाला में ही पूर्णचंद्र खेलते-खेलते 
बहुत थक गया था। उसने सोचा-खाना खाकर कुछ 
देर आराम करूँगा, फिर पढ़ूँगा। 
अध्यापन संकेत : पक, ले, करती, बॉस, झड़ - राय को रयामप पर लिखें और झका उच्चारण 
कखवाएँ। लट्‌्ठा, बस्ती, फूस, झोपड़ी के अर्थ स्पष्ट करें। इंद्र-सुंदर, चंद्र-मंदिर जैसे शब्दों के उदाहरणों द्वारा 
दर (द्‌ 2) और (दर) के उच्चारण में अंतर स्पष्ट करें। बंद और बन्द, पंद्र और चन्र' की तरह के अन्य जोड़े 
श्यामपट पर लिखकर बताएँ कि ये दोनों ही ठीक हैं लेकिन आजकल इन्हें बिंदु के साथ ही लिखा जाता है। 


मिलते-जुलते क्रियापदों जैसे-करूँण, पढूँग, खेलूँग आदि पर ध्यान दिलाएँ और वैसे ही अन्य क्रियापद बताने 
को कहें। बच्चों को अपने जीवन या परिचित व्यक्तियों के जीवन के साहसिक अनुभव सुनाने को प्रोत्साहित करें। 
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पूर्णचंद्र थका हुआ तो था ही, जैसे ही चारपाई 
पर लेटा उसे गहरी नींद आ गई। नींद में उसे कुछ 
लोगों के भागने और चिल्लाने की आवाज़ें सुनाई 
दीं। वह घबराकर उठ बैठा। सचमुच लोग चिल्ला 
रहे थे। 
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“आग! आग! ' 

“ “आग! आग! बस्ती में आग लग गई हे।'' 

पूर्णचंद्र भागा-भागा बाहर आया। उसने इधर-उधर 
देखा, लोग एक ओर भागे जा रहे थे। पूर्णचंद्र भी 
उधर ही भागने लगा। 

उसने देखा, कई झोंपड़ियों और मकानों में आग 
लगी हुई थी। आग पूर्णचंद्र की पाठशाला की ओर 
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बढ़ रही थी। इतने में पाठशाला की छत पर एक 
जलती हुई लकड़ी आ गिरी। 

पाठशाला का दरवाज़ा बंद था। उस पर ताला 
लगा हुआ था। पूर्णचंद्र ने कुछ सोचा। वह झट बाँस 
के एक लट्ठे के सहारे छत पर चढ़ गया। 

फूस की छत तेज़ी से आग पकड़ रही थी। पूर्णचंद्र 
ने जलता हुआ फूस नीचे फेंक दिया। 

लोगों ने फूस पर पानी डाला। आग बुझ गई। 
पूर्णचंद्र ने अपनी पाठशाला को जलने से बचा 
लिया। 

इतने में आग बुझाने वाले भी आ गए। जगह-जगह 
पानी डालकर उन्होंने आग बझा दी। 

भारत सरकार ने 26 जनवरी को साहसी बालक 
पूर्णचंद्र को इनाम दिया। 


किसने कहा, क्यों कहा? 


(क) खाना खाकर कुछ देर आराम करूँगा। 
(ख) आग! आग! बस्ती में आग लग गई। 


मी आ (पक एज» - 


| बताओ | 


(७२०3४: प०4१3»33 &७२५:-२७५७५७७- 


!. पूर्णचंद्र ने जलता हुआ फूस नीचे क्‍यों फेंक 
दिया? 

2. सरकार ने पूर्णचंद्र को इनाम क्यों दिया? 

3. पूर्णचंद्र कैसा लड़का था? 


| पढ़ो और समझो | 

लट॒ठा गटठा इकट्ठा स्ठ्|्ट्ठ 
चद्धमा इन्ध पद्रह नूक्न्-च्र 
चंद्र. इंद्र पंद्रह 

प्रतिदिन गहरी साहसी इनाम झोंपड़ी 


चमक ट+0प का" ०४ काल बकनरकत-जन१ 44 #डक २ए:का घन खो] 


पूर्णचंद्र बस्ती शौक चारपाई झॉंपड़ियाँ 
साहसी इनाम राजेद्र इकट्ठा बस्ता 


7. सबकी सुराही 


* सुराही मज़बूत कुम्हार कीचड़ बेल-बूटे 


एक थी सुराही। बहुत 
सुंदर, बहुत मज़बूत। उस 
पर सुंदर-सुंदर बेल-बूटे 
बने थे। भीमा सुराही को 
बार-बार देखताओर खुश 
होता। वह सोचने लगा - 
मेरी मेहनत से ही यह 


अध्यापन सेकेत : यह पाठ गदय और पदय की मिली-जुली शैली में है। पहले इसे स्वयं पढ़ें फिर बच्चों 
में अभिनयात्मक ढंग से पढ़वाएँ। बच्चे -- कुहार, गिद्दी, प्री, चाक, आग और सुरही पात्र बनकर पढ़ें। 
हुग्हार, बेल-बूटे, बाक, मिटटी आदि के बारे में बात करें। सुराही या घड़ा कैसे बनाया जाता है - इसकी पूरी 
प्रक्रिया बच्चों को बताएँ। मिट्‌टी-मिठी। प्रवक्ा-पका, वच्चा-बचा शब्दों को श्यामपट पर लिखकर दोनों के 
उच्चारण और अर्थ के अंतर पर ध्यान दिलाएँ। सुंदर-सुंदर दो बार लिखने का मतलब है बल देना अर्थात बहुत 
मुंदर। अभ्याम में दिए इसी प्रकार के शब्दों को पढ़वाएँ और वाक्य बनवाएँ। चर्चा के माध्यम से उभोरें - 
मिलजुल कर काम करे में काम अच्छा होता है। बच्चों से मिट्टी के बरतन बनवाएँ। 





84 
सुराही इतनी सुंदर बनी है। सोचते-सोचते उसे नींद 
आ गई। वह सपना देखने लगा। सुराही के पास पड़ी 
मिट॒टी हिली और कहने लगी- 

“'सुराही सुराही मैंने तुम्हें बनाया 
सुंदर रूप तुम्हारा मुझसे ही है आया।'' 
मिट॒टी ने जब बार-बार यह कहना शुरू किया 
तब पास ही रखी हुई बालटी का पानी छलका। वह 
कहने लगा- 
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““मिट्टी रानी मिट्टी रानी मेहनत सारी मेरी 
मैंने इसे बनाया तुम थी धूल की बस ढेरी।'' 


मिट्टी और पानी की बातें सुनकर भीमा कुम्हार 
का चाक चुप न रह सका। वह बोला- 





“तुम दोनों थे कीचड़-मिट्टी 
इस सच को लो जान 
बनी सुराही मेरे कारण 
बात यही लो मान।'' 


मिट्टी, पानी और चाक की बातें सुनकर बुझती 
आग भी जोश में आकर कहने लगी- 
“तुम सब बातें कच्ची करते 
कच्चा काम तुम्हारा 
तप कर मुझमें बनी सुराही 
असली काम हमारा।' 
भीमा कुम्हार ने सबकी बातें सुनीं। वह बोला, 
'“सब चुप हो जाओ, चलो सुराही से पूछते हैं, उसे 
किसने बनाया। ' 
सुराही ने जब यह सवाल सुना, वह बोली- 
“किसी एक का काम नहीं यह 
सबकी मेहनत सबका काम 
मिलजुल कर सब कर सकते हैं 
अच्छे-अच्छे, सुंदर काम।'' 
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| बताओ 
।. सुराही कैसी थी? 
2. चाक ने क्यों कहा -- सुराही मेरे कारण बनी है? 
3. आग ने सुराही बनाने में क्या मदद की? 
4, सुराही ने क्या कहा? 
| पढ़ो और समझो | 
सुंदर-सुंदर पीछे-पीछे 
बार-बार .. हरी-हरी 
जोर-जोर धीरे-धीरे 
| वाक्य बनाओ | 
| कुम्हार | | सबकी बातें सुनीं। 
। | को | सुंदर बेल-बूटे बने । 
| सुराही | ने । सबने मिलकर बनाया था। 
। का के नाम भीमा था। 
' करो 


मिट॒टी से खिलौने बनाओ। 


8. चाँद का कुरता 


हक अीलक (गकलनलननीटना न ाउलेल्छ५०»१+-जसपकल3क पाक दनकण पननः०»-५+8०७-क कल लटक पक सभा-१५.. गज (अत लक पतन फल । 


चाँद झिगोला ठिठुर यात्रा भाड़े सलोने अंगुल 
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हठ कर बेठा चाँद एक दिन, माता से यह बोला, 
''सिलवा दो माँ, मुझे ऊन का मोटा एक झिगोला। 


सन-सन चलती हवा रात भर, जाड़े से मरता हूँ, 
ठिठुर-ठिठुर कर किसी तरह यात्रा पूरी करता हँ। 


आसमान का सफर ओर यह मौसम है जाड़े का, 
न हो अगर तो ला दो कुरता ही कोई भाड़े का।'' 


अध्यापन संकेत : चर्चा करें कि हम कपड़े क्यों पहनते हैं? तुम नए कपड़े लेने के लिए किससे कहते हो? 
चाँद आसमान में रातभर घृमता है, क्या उसे भी कपड़ों की ज़रूरत पड़ती होगी? कपड़े सिलवाने के लिए वह 
किमसे कहेगा? कया माँ उसे कुरता या जिगोला सिलवा देगी? लय और तान के साथ कविता को धीरे-धीरे 
पढ़ें जिससे अर्थ स्वयं ही स्पष्ट हो जाए। बच्चे साथ-साथ कविता बोलें, याद कं और सुनाएँ। चाँद के घटते-बढ़ते 
आकार की देखने के लिए श्रोत्माहित करें। श्यामपट पर चाँद का अलग-अलग आकार बनाकर भी दिखाएँ। 
बच्चों मे चॉद के अलग-अलग आकार बनवाएँ। 
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बच्चे की सुन बात कहा माता ने, “अरे सलोने! 
कुशल करें भगवान, लगे मत तुझको जादू-टोने। 


जाड़े की तो बात ठीक है, पर मैं तो डरती हूं, 
एक नाप में कभी नहीं तुझको देखा करती हूँ। 


कभी एक अंगुल भर चौड़ा, कभी एक फुट मोटा, 
बड़ा किसी दिन हो जाता है ओर किसी दिन छोटा। 


घटता-बढ़ता रोज़ किसी दिन ऐसा भी करता है, 
नहीं किसी की भी आँखों को दिखलाई पड़ता है। 


] 








७७ 


अब तू ही तो बता, नाप तेरी किस रोज़ लिवाएँ, 
सी दें एक झिगोला जो हर रोज़ बदन में आए? !! 


(3 रामधारी सिंह दिनकर! 








(क) हठ कर बैठा चाँद एक दिन, 


है 


“गशिलेता टो माँ 7 


(ख) कभी एक अंगुल भर चौड़ा, 


रै 


बड़ा किसी दिन हो जाता है 


$ 
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 आआछआआ। 


५ 


बताओ | 


चाँद ने माँ से क्या कहा? 


2. माँ ने चाँद को क्‍या उत्तर दिया? 
3. चाँद को रात में क्या कठिनाई होती थी? 
4. चाँद एक जैसा क्‍यों नहीं दिखता? 

| पढ़ो और समझो | 

. हठ - ज़िदद करना 
झिगोला > झबला, कुरते जैसा दिखने वाला 

एक ढीला वस्त्र 

सन-सन 5 हवा चलने की आवाज 
ठिठुर-ठिठुर 5 सरदी से सिकुड़ना/काँपना 
यात्रा ८ सफ़र 

' भाड़े - कियये का 
सलोने - सुंदर 

| करो | 


कम कर 
. 


चाँद और तारों के बारे में कोई और कविता याद 


करके कक्षा में सुनाओ। 
2. चमकीले कागज़ों से चाँद-सितारे काटकर मुखौटे 


बनाओ। 


9. मोची ओर बोने 


-33००- ॥ 2 दान १७०2० 


पतली दुकान चमड़ा अंधेरा बोने खिड़की 


एक मोची और उसकी पत्नी अपनी दुकान के पीछे 
रहते थे। मोची बहुत अच्छे जूते बनाता था। उसके 
पास पैसे बहुत कम थे। इसलिए वह एक जोड़ा जूते 
के लिए ही चमड़ा लाता था। 

एक दिन काम करते-करते अंधेरा हो गया। मोची 
ने जूते बनाने के लिए चमड़ा काटकर रख दिया। 
फिर वह घर चला गया। 

अगले दिन मोची दुकान में आया। मोची ने अपनी 
पतली से कहा, “अरे! ये जूते! शाम को तो मेंने 
चमड़ा काटकर ही रखा था। देखो, रात में ऐसे सुंदर 
अल्प सकेत ; करने मे चल ढंग मे एप बच्चों ई बेच में इस फूकर विरिकि के कि 
वे ध्यान से कहानी सुन रहे हैं। कहानी का मूल भाव कि अच्छे लोग दूसरों की मदद करके खुश होते हैं, निकलवाएँ। 


बच्चों से अपने शब्दों में कहानी सुनाने को कहें। कहानी का अभिनय करवाएँ। ज़, फ इन्‍ड़, शास के शुद्ध 
उच्चारण पर बल दें। 








८/१//॥ 


रा रे 





५३६ 


ओर मज़बूत जूते किसने बना दिए!” . 

“कितने सुंदर जूते हैं!”” उसकी पत्नी बोली। 

तभी दुकान पर एक आदमी आया। उन जूतों को 
देखकर बोला, “ये जूते बड़े सुंदर हैं। मुझे दे दो 
भाई।”” मोची ने जूते उसे दे दिए। उसने मोची को 
बहुत से पैसे दिए। 

उस दिन मोची दो जोड़े जूतों के लिए चमड़ा 
लाया। शाम को फिर चमड़ा काटकर वह चला गया। 


9] 


अगले दिन वह दुकान में आया और बोला, 
“अरे! आज भी जूते बन गए हैं। इनको कौन बना 
जाता है?'! 

उस दिन भी उसकी दुकान पर एक आदमी आया 
और बोला, “ये जूते बड़े मज़बूत हैं। मुझे दे दो।' ' 
मोची ने दोनों जोड़े जूते उसे दे दिए। उस आदमी 
ने भी मोची को बहुत-से पैसे दिए। 
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अब मोची अधिक चमड़ा लाने लगा। वह शाम 
को चमड़ा काटकर रख देता। दूसरे दिन उसे जूते 
बने मिलते। इस तरह उसके पास बहुत-से पैसे हो 
गए। 

एक दिन मोची ने अपनी पत्ली से कहा, ''हम 
आज रात को खिड़की में से देखेंगे, ये जूते कौन 
बना जाता है।'' चमड़ा काटकर मोची अपनी पत्नी 
के साथ खिड़की के पीछे छिपकर बैठ गया और 
देखने लगा। 

“देखो, देखो'”, उसकी पत्नी धीरे से बोली। 
मोची ने देखा - दो बौने नाचते-नाचते आए और जूते 
बनाने लगे। 

मोची की पत्नी बोली, “अच्छा! तो ये बौने ही 
जूते बना जाते हैं। इन दोनों ने हमारी बहुत मदद की 
है। में इनके लिए सुंदर-सुंदर कपड़े बनाऊँगी।'' 
के ''में इनके लिए छोटे-छोटे जूते बनाऊँगा, '' मोची 

ला। 

मोची और उसकी पत्नी ने बौनों के लिए जूते और 
कपड़े बनाए। शाम को उन्हें दुकान में रख दिया। 
फिर वे खिड़की के पीछे बैठकर देखने लगे। 





रात हुई। बौने आए। ' “आज तो चमड़ा नहीं है, ' ' 
एक ने कहा। 

“अरे! देखो! यह क्या? कपड़े और जूते!”' 
दूसरे बोने ने कहा। 

कपड़े और जूते पहनकर वे बहुत खुश हुए और 
उछलते-कदते चले गए। 

मोची और उसकी पत्नी दोनों बहुत प्रसन्न थे। 


| बताओ : 
. मोची और उसकी पत्नी कहाँ रहते थे? 
2. मोची दो जोड़े जूतों के लिए चमड़ा क्यों लाया? 
3. मोची को कैसे पता चला कि जूते कौन बना जाता 
था? 
4. मोची और उसकी पत्नी ने बौनों के लिए क्या-क्या 
बनाया? 
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॥% उ॥ आज हि 


जूता 
कपड़ा 


बौना 


दीया 
रुपया 
भेड़िया 


जूते 


जन 


अनीनी नी कमन+ 


दीए 


काजल जला 


 पढ़ो और बताओ, कौन सी बात सही है? 


मोची बहुत धनी था। 

मोची और उसकी पली को बौने अच्छे लगे। 
मोची और उसकी पली दोनों ही अच्छे थे। 
बौनों ने उनकी कुछ मदद नहीं की। 

वे भी बौनों को कुछ देना चाहते थे। 


पढ़, साक्षो और लिख | पड़ो और सो 


मज़बूत रोज़ जहाज 
साफ़ सफाई सफेद 
पेड़ सड़क खिड़की 


दाढ़ी सीढ़ी पढ़ना 
शहतूत शीशा मशाल 
सवेरा बरसना साहसी 


20. बुझो तो जानें 


() 
नीचे पटको ऊपर जाती 
ऊपर से फिर नीचे आती 
ऊँची-ऊँची कूद लगाती 
गोल-गोल हूँ तुमको भाती। 


(2) 
बिना पंख ही उड़ जाती 
बाँध गले में डोर 
खींचो तो ऊपर चढ़ जाती 
रहे हाथ में छोर। 


अध्यापन संकेत: ये पहेलियाँ एक-एक करके पूछिए। पहेली का सही उत्तर मिलने पर उसे श्यामपट पर. 
लिखें। इसी प्रकार की अन्य पहेलियों बच्चों से आपस में बूबने को कहें। 
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(3) 
चार पाँव पर चल न पार्क 
बिना हिलाए हिल न पार्ऊँ 
फिर भी सबको दूँ आराम , 
झटपट बोलो मेरा नाम 


(6) 
तैर-तैर कर आती हो 
मचल-मचल कर जाती हो 
करती हो तुम मनमानी 
कहलाती जल की रानी । 


[) जयप्रकाश भारती 





2. दाँतों की सफाई 


ऋषि दाँत डाक्टर 
दातुन बुरुश खोखला 


आज ऋषि के दाँत में बहुत दर्द हो रहा था। वह 
पाठशाला भी नहीं जा सका। ऋषि की माँ उसे दाँतों 
के डाक्टर के पास ले गई। डाक्टर ने ऋषि के दाँतों 
को देखा। वे बोले, “ऋषि बेटा, तुम्हारे दाँत तो बहुत 
गंदे हो रहे हैं। क्या तुम रोज़ दाँत साफनहीं करते? '' 
. ऋषि चुप रहा। माँ बोली, “हाँ, डाक्टर साहब, 
यह रोज़ दाँत साफ़ नहीं करता। बहुत कहने पर ही 
दाँत साफ़ करता है।'! 

डाक्टर बोले, ''इसके दाँत में कीड़ा लग गया 


अध्यापन संकेत; पाठ में आए नए शब्दों जैसे ऋष, दाँत, बुरुश, डाक्टर आदि को श्यामपट पर लिखकर 

खवयं उनंका उच्चारण करें और बच्चों से करवाएँ। ऋ का यहाँ पहली बार प्रयोग किया गया है। ऋ श्यामपट 

पर लिखकर इसका उच्चारण करवाएँ। फिर लिखने का अभ्यास दें। इससे बनने वाले शब्दों, जैसे कृषि, ऋतु. 

हवा, ऋण आदि को श्यामपट या कार्डों पर लिखकर पढ़वाएँ और लिखवाएँ। बच्चों को दाँत साफ करने का 
मही तरीका बताएँ। 
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है। में अभी दवा लगा देता हूँ। दवा से दर्द कम हो 
जाएगा। पर आप ध्यान रखिएगा यह रोज़ दो बार 
अवश्य दाँत साफ करे।' ! 

माँ बोली, “दो बार?! 

डाक्टर दवा लगाते हुए बोले, “' जी हाँ, दाँत 
दो बार ही साफ़ करने चाहिए। एक बार सुबह उठने 
के बाद और दूसरी बार रात को सोने से पहले। बुरुश 
या दातुन से दाँत साफ़ करवाइए। ऋषि को दूध भी 








खूब दीजिए। दूध पीना दाँतों के लिए अच्छा है।' ' 

ऋषि बोल उठा, “'अच्छा डाक्टर साहब, में दो 
बार दाँत साफ़ करूँगा और दूध भी पिया करूँगा। 
फिर तो मुझे दर्द नहीं होगा?! 

डाक्टर बोले, ““नहीं, फिर तुम्हारे दाँत में दर्द 
नहीं होगा। दाँत साफ़ रखने से दाँत में कीड़ा नहीं 
' लगता। कीड़ा दाँतों को खोखला कर देता है। लो, 
यह लो दवा। दाँत साफ करते समय पानी में डाल 
लेना।' ! 

ऋषि जाने लगा तो डाक्टर ने कहा, ''सुनो ऋषि, 
एक बात का और ध्यान रखना। दाँतों को मज़बूत 
बनाने के लिए कच्ची सब्जियाँ और फल खाना बहुत 
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जरूरी है। इससे दाँतों की कसरत होती है और दाँत 
साफ रहते हें।' ' 

माँ बोली, '“मैं इस बात का ज़रूर ध्यान रखूँगी। 
मैं इसे फल और कच्ची सब्जियाँ खाने को दिया 
करूँगी।' ' 

दवा लगाने से ऋषि के दाँत का दर्द कुछ ठीक 
हो गया था। वह खुशी-खुशी वहाँ से चल पड़ा। 


| बताओ. 
. दाँत साफ न करने से क्या होता है? 
2. डाक्टर ने ऋषि की माँ को क्या सलाह दी? 
3. दाँतों को मज़बूत बनाने के लिए क्या-क्या चीजें 
खानी चाहिए? 
4. कच्ची सब्जियाँ क्‍यों खानी चाहिए? 
| लिखो. 
क्र्स्वत्रक्रक्र्ऋ 
क्रषि क्रतु ऋचा आँख दाँत हँसना आँसू 
दर्द ईड्रर्प बुरुश प्रणाम डाक्टर कंडक्टर 


पढ़ो, समझो और लिखो 


सुबह शाम 
अच्छा 
धीरे आप अटल 
<।7! उस 
अँधेर 


ग 
| रे 
४ करो | 
( । 


मजबूत 
कच्ची 
साफ 
कम 
आज 
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कमजोर 


नीम या कीकर की टहनी का दातुन बनाओ। उससे दाँत 


साफ करो। 








दिशा द्विखाता कौन? 7* 
अगर न होता सरजे, दिन को 
सोने-सा चमकाता कौन? 


अगर न होतीं निर्मल नदियाँ 
जग की प्यास बुझाता कोन? 
अगर न होते पर्वत, मीठे 
झरने भला बहाता कौन? 


अध्यापन संकेत: कविता को गाकर पढ़ें और फिर बच्चे और आप साथ-साथ गाएँ। इस कविता में प्रकृति के 
उपहारों का उल्लेख किया गया है। कौन वाली पक्तियों के संबंध मे प्रश्न पूछें -- रात के समय रास्ता कौन 
दिखाता है? दिन को मोने-मा कौन चमकाता है? संसार की प्यास कौन बुझाठा है? हरियाली कौन फैलाता है? 
डसी प्रकार अन्य पंक्तियों पर प्रश्न पूछकर कविता का भाव स्पष्ट करें। बच्चों से निकलवाएँ कि सूरज, चाँद 
नदियां, पर्वत, पेड़, बादल आदि सभी हमे कुछ न कुछ देकर हमारी मदद करते हैं। हमें भी दूसरों की मदद 
करनी चाहिए। अंत की दो पंक्तियों में हम शब्द बच्चों के लिए आया है। 
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अगर न होते पेड़ भला फिर 
हरियाली फैलाता कौन? 
अगर न होते फूल बताओ 
खिल-खिलकर मुसकाता कौन? 


अगर न होते बादल, नभ में 
इंद्रधनुष रच पाता कौन? 
अगर न होते हम तो बोलो 
ये सब प्रश्न उठाता कोन? 


(] बालस्वरूप राही 
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पढ़ो और समझो. 


निर्मल -+ साफ़ | नभ ८5 आसमान, आकाश 
रच + बना | जग 5 संसार, दुनिया 
पर्वत 5 पहाड़ | प्रश्न -- सवाल 

चर्चा करो 


. आकाश में इंद्रधनूष कब दिखाई देता है? 
2. पेड़ों से हमें क्या-क्या लाभ हैं? 
3. सूर्य, चंद्र और बादल हमें क्या देते हैं? 


' पढ़ो, समझो और लिखो 


पर्वतों से निकलते हैं --- नदियाँ और झरने 
पेड़ों से मिलते हैं --- 
चाँद देता है --- 
सूरज हमें देता है--- 
बादल देते हैं -- 
याद करो 


इस कविता को याद करके कक्षा में सुनाओ। 


23. हंस किसका 


| पक्षी सिद्धार्थ चहचहाना घायल घाव 
शरीर राजमहल शिकायत पट्टी देवदत्त 


सुबह का समय था। बगीचे में रंग-बिरंगे फूल 
खिले थे। पक्षी चहचहा रहे थे। 

सिद्धार्थ बगीचे में घूम रहा था। अचानक पक्षियों 
का चहचहाना बंद हो गया। उनके चीखने की 
आवाज़ें आने लगीं। जैसे पक्षी डरकर चिल्ला रहे 
हों। तभी एक हंस उसके पेरों के पास आ गिरा। 
हंस के शरीर में तीर लगा हुआ था। वह तड़प रहा 
था। 

सिद्धार्थ ने हंस को उठाया। उसने प्यार से हंस 
अध्यापन संकेत: नए और कठिन शब्दों को श्यामपट पर लिखें और उनके उच्चारण करवाएँ। क्ष और-द्ध 
वाले शब्दों को श्यामपट या फ्लैश कार्डों से पढ़वाएँ और शुद्ध उच्चारण करवाएँ। इसी प्रकार हंस और हँस 


शब्दों को बार-बार पढ़वाकर अनुस्वार (+) तथा अनुनासिक () के उच्चारण-भेद से , अर्थ-भेद को स्पष्ट 
करें। ध्यान दिलाएँ : हमें जीवों के साथ दया का बरताव करना चाहिए। हमें किसी को सताना नहीं चाहिए। 





के पंखों पर हाथ फेरा। धीरे से तीर निकाला। 
सिद्धार्थ ने हंस का घाव धोया और पटूटी बाँधी। 


हँस का तड़पना कुछ कम हो गया। सिद्धार्थ उसे 
अपनी गोद में लिए रहा। 


इतने में उसका भाई देवदत्त दौड़ा आया। वह 
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बोला, “यह हंस मुझे दो। यह मेरा शिकार है।'' 
सिद्धार्थ ने उत्तर दिया, “नहीं, यह हंस मेरा 
है। मेंने इसे बचाया हे।'' 
वह हंस को लेकर राजमहल की ओर चल दिया। 
देवदत्त भी सिद्धार्थ के पीछे-पीछे चला। 
सामने ही राजा खड़े थे। देवदत्त ने उनसे शिकायत 
की, “सिद्धार्थ मेरा हंस नहीं दे रहा।'' 
सिद्धार्थ बोला, “पिताजी, देवदत्त ने हंस को 
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तीर मारा था। वह घायल हो गया। मैंने इंसे पटटी 
बाँधी। अब यह हंस मेरा है।'' 

देवदत्त बोला, “नहीं, नहीं। यह मेरा है, मैंने 
इसे तीर से गिराया है।' ' 

सिद्धार्थ ने कहा, ' लेकिन मैंने इसे बचाया है।' ' 

राजा सोचकर बोले, ''देवदत्त तुम तो इस हंस 
को मारना चाहते थे। पर सिद्धार्थ ने इसे बचाया 
है। हंस सिद्धार्थ का ही है।' ' 


सिद्धार्थ कहाँ घूम रहा था? 

हंस को क्या हुआ था? 

. सिद्धार्थ ने घायल हंस के लिए क्‍या किया? 
. देवदत्त ने हंस क्‍यों माँगा? 

. गजा ने क्‍या फैसला दिया? 


(छा ने (02 ० +-+ 
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इन वाक्यों को परा करो 


चहचहाना राजमहल तीर रंग-बिरंगे घायल 


. बगीचे में “: फूल खिले थे। 

2. पक्षियों का 7 बंद हो गया। 

3. हंस के शरीर में “ लगा हुआ था। 

4. हंस तीर लगने से 75 हो गया था। 

5. वहहंसको लेकर 7 की ओर चल दिया। 
समझो और पढ़ो . 

द्‌+ध८ दूध ८ बुद्ध सिद्धार्थ शुद्ध 


त्‌ू+तः त्त 5 पत्ता देवदत्त छत्ता 
ट्‌्+“< ट्ट 5 पट्टी मिट्टी छुट्टी 
लिखो। 

पक्षी रक्षा हंस. हँस 


सिद्धार्थ शुद्ध बुद्ध देवदत्त 


24. होली 


'पिचकारी श्याम ठोली टेसू विक्टर गुलाल 


विनोद पाठशाला से आते ही बोला, “माँ मुझे 
कुछ पैसे दे दो। मैं बाज़ार से रंग और पिचकारी 
लाऊँगा।' ' 

माँ बोली, “बेटा, अभी तो होली में दो दिन 
हैं। क्या अभी से होली खेलोगे? '' 

विनोद ने कहा, ''माँ, श्याम कहता था, वह सब 
मित्रों को लेकर आएगा। में भी तैयार रहना चाहता 
हूँ। मुझे पैसे दे दो।'' 

माँ ने कहा, “मैंने टेसू के फूलों से रंग बनाया 
है। यह लो पैसे, गुलाल ओर पिचकारी ले आना।'' 


अध्यापन संकेत: बच्चे होली कैसे मनाते हैं - चर्चा करें। फिवक्ारी, रवाम, टेसू, विक्टर, गुलाल - शब्दों का उच्चारण 
कखाएँ। टेमृ के फूलों के उदालकर होली खेलने के लिए रंग बनाया जाता है, बताएँ। बातचीत दवारा उभारें: होली मेल-मिलाप 
और भाईचरे का त्योहार है। पाठशाला में होली मनाएँ। बच्चे एक-दूसरे को गुलाल का टीका लगाएँ। होली से संबंधित 
कथा - यहलाद और होलिका मुनाएँ। 


ह ]] 
माँ ने विनोद को कुछ रुपए दिए। विनोद को रास्ते 
में अपना एक मित्र मिला। वह भी रंग लेने जा रहा 
था। उसने रंग खरीदे। विनोद ने पिचकारी और 
गुलाल खरीदा। 
होली का दिन आ गया। बालटी में टेसू का रंग 
देखकर विनोद खुश हुंआ। 








हि कि ४! है । धप ह क! ६ | 8 हर है | हैं १ ु 
ह ्‌ हे कं घूस ४ कक / व श््े ///८ * 
पी ह 


विनोद ने पिचकारी में रंग भरा ओर गीता पर 
छोड़ दिया। गीता का सारा कुरता पीला हो गया। 
वह रोने लगी। विनोद ने बहन को प्यार किया और 
बोला, “गीता, रोओ मत। देखो, होली पर रंग 
खेलते हैं। तुम भी मुझ पर रंग डालो। में बिलकुल 
बुरा नहीं मानूँगा।' 

गीता ने बालटी से रंग लिया और विनोद पर डाल 
दिया। दोनों भाई-बहन हँसने लगे। तभी एयाम, 
सुरजीत, विक्टर, नजमा और सलीम आ गए। 
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बच्चों ने खूब होली खेली। एक-दूसरे के मुँह पर 
गुलाल लगाया। गीता ने भी सब पर रंग डाला। सभी 
बहुत खुश थे। 
पिताजी के मित्र भी होली खेलने आए। सब 
एक-दूसरे के गले मिले। माँ ने सबको मिठाई 
खिलाई। | 
बच्चे टोली बनाकर दूसरे मित्रों के साथ होली 
खेलने चल पढ़े। 
| बताओ _ 
।. विनोद रंग और पिचकारी क्यों खरीदना चाहता 
था? 
2. माँ ने रंग किससे बनाया? 
3, गीता क्‍यों रोने लगी? 
4. बच्चों ने होली कैसे मनाई? 


_लिखो_ 
तुम होली कैसे मनाते हो, पाँच वाक्य लिखो। 
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| वाक्य बनाओ 
मैं एक-दूसरे के 
रंग और पिचकारी 
विनोद को 

बालटी से 






रुपए दिए। 
गले मिले। 
लाऊंगा। 

रंग लिया। 


















| पढ़ो और लिखो 


प्यार प्यास सप्ताह समाप्त श्याम अवश्य 
तुरंत परंतु जंतु रंग. विक्टर डाक्टर 





25. ऋतुएँ 


सूरज तपता धरती जलती 

गरम हवा जोरों से चलती 
तन से बहुत पसीना बहता 
हाथ सभी के पंखा रहता। 





आ रे बादल, काले बादल 
गरमी दूर भगा रे बादल 
रिमझिम बूँदें बरसा बादल 
झम-झम पानी बरसा बादल। 


अध्यापन संकेत: इस कविता में रिम्रज्ञिम, झम-ज्ञम, टफ़्टप, चम-चम, रंगरंग, रंगरंगीली जैसे शब्दों का 
प्रयोग हुआ है। इसकी ओर बच्चों का ध्यान दिलाएँ और बार-बार पढ़वाकर यह स्पष्ट करें कि शब्दों के दोहराने 
में ये पंक्तियाँ सुनने में अधिक अच्छी लगती हैं। हमारे देश की तीन मुख्य ऋतुओं की चर्चा इस कविता में 
है -- गरमी, बरसात और सरदी या जाड़ा। तीनों ऋतुओं के बारे में कक्षा के तीन समूह बनाकर बातचीत करें। 
प्रयेक समृह अपने निश्चित मौसम की विशेषताएँ बताएं और उसी के अनुसार चित्र बनाकर कक्षा में प्रदर्शित 
करे। इन ऋतुओं में संबंधित कुछ अन्य कविताएँ सुनाएँ और याद करवाएँ। 


लो घनघोर घटाएँ छाईं 
टप-टप टप-टप बूँदें आईं 







लेकर अपने साथ दिवाली 
सरदी आई बड़ी निराली 
शाम सवेरे सरदी लगती 
पर स्वैटर से है वह भगती। 


सरदी जाती गरमी आती 
रंग-रंग के फूल खिलाती 
रंग-रंगीली होली आती 
सबके मन उमंग भर जाती। 


रात और दिन हुए बराबर 
सोते लोग निकलकर बाहर 
सरदी बिलकुल नहीं सताती 
सरदी जाती गरमी आती। 
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| पढ़ो और पूरा करो 


(क) आ रे बादल, काले बादल 

गरमी दूर _.३)््३्३.ः 
(ख) लेकर अपने साथ दिकली 

:::०/ ७७४४४ ४४७७ 
(ग) रंग-रंगीली होली आती 

सबके मन  _-.३ै््.य.ः»»ए | 
(घ) सरदी बिलकुल नहीं सताती 


गरमी में क्या-क्या अच्छा लगता है? 
सरदी में क्या-क्या होता है? 

बरसात में क्या-क्या होता है? 

होली कब आती है? 

दिवाली कब आती है? 


आ #+ (2 > ++ 


ऋषि ऋतु 


_ पढ़ो और समझो: 


तपना 

तन 

घनघोर घटाएँ 
उमंग 


|| 


|| 
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ऋण ऋचा 


बहुत गरम होना 
शरीर 

घने बादल 
जोश 


